
    မယ်လှတောင်တ ျေးရာွ 

မယ်လှတောင်တ ျေးရွာအုပ်စု၊ မတ ွးမမို န့ယ် 

မတ ွးေိငု်းတေသက ီး 

 

 

 

 

 

တ ျေးရွာဖွံ ့မဖိုးတရးစီမံ ိန်း စာေမ်း 

(တ ျေးရာွ၏လ ်ရိှဖွံ ့မဖိုးတရးအတခြေအတနနှင့် ဦးစားတပးတောင်ရွ ်မည့် ဖွံ ့မဖိုးတရးလုပ်ငန်းမျေား) 

 

 

 

စီမံ ိန်းခပုစုတရးသားသည့် အဖွဲ  ့

တ ျေးရွာဖွံ ့မဖိုးတရးတ ာ်မေီ၊ မယ်လှတောင်တ ျေးရွာ 

(မတ ွးမမို န့ယ်တ ျေးလ ်တေသဖွံ ့မဖိုးေိုးေ ်တရးဦးစီးဌာန၏ အ ူအညီခဖင့် တရးေွဲပါသည်။) 

 

 

 

နိုဝင်ဘာလ၊ ၂၀၂၁ 

 

 

 

 



 

မာေိ ာ 

၁။ စ ားြေျီေး             ၅  

၂။ သယံဇာေခပတခမပံု            ၇  

၃။ ရာသီြွေင်ခပခပ ္ခေိန်           ၈  

၄။ ဖွံ ့မဖိုးတရးအဖွဲ အ့စည်းခပပံု           ၉  

၅။ ေည်တနရာနှင့် ပထဝီအတနအထား       ၁၀  

၆။ ရာသီဥေုနှင့် သဘာဝအရင်းအခမစ်မျေား       ၁၀  

၇။ တ ျေးရာွရိှ  ဏ္ဍအသီးသီး၏ လ ်ရှိဖွံ ့မဖိုးမှုအတခြေအတန    ၁၀  

( ) ဖွံ ့မဖိုးတရးေိုင်ရာ စီမံြေန ့်ြေွဲမှု အတခြေအတန        

(ြေ) စီးပွားတရးနှင့် အသ ်တမွးမှု အတခြေအတန 

(ဂ) အတခြေြံေအတော ်အဦးနှင့်ဝန်တောင်မှုမျေား 

(ဃ) ဘဏ်နှင့် တငွတ  းဝန်တောင်မှု 

(င) ပညာတရး 

(စ)  ျေန်းမာတရး 

(ေ) တဘးန္တရာယ်မျေားနှင့် သဘာဝပေ်ဝန်း ျေင်ထိန်းသိမ်းတရး 

(ဇ)  ျေား −  မ တရးရာ 

၈။ ဦးစားတပးတောင်ရွ ်မည့် ဖွံ ့မဖိုးတရးလုပ်ငန်းမျေား     ၁၃  

တနာ ်ေ ်ေွမဲျေား 

တနာ ်ေ ်ေွဲ (၁) - ဖွံ ့မဖိုးတရးဗျေူဟာ ဇယား      ၁၄  

တနာ ်ေ ်ေွဲ (၂) - တ ျေးရာွဖွံ ့မဖိုးတရး အတထာ ်အ ူခပု ဇယားမျေား(၄၈)  ၁၅  

ဇယား(၁) လူဦးတရနှင့် လူဦးတရေိုင်ရာ အြေျေ ်အလ ်မျေား 

ဇယား(၂) လုပ်သားအင်အားနှင့် ဝင်တငွရလုပ်ငန်းမျေား 

ဇယား(၂) လုပ်ငန်းနှင့်  ျေား/မ အလုိ ် အနည်းေံုးနှင့်အမျေားေုံးလုပ်အားြေနှုန်းထား 

ဇယား(၄) တ ျေးရာွ၏ စို ်ပျိေုးတခမ ပုိင်ေိုင်မှု  

ဇယား(၅) ဓာေ်သေ္တ ုနှင့် အခြေားသဘာဝအရင်းအခမစ်မျေား 

ဇယား(၆) ဥစ္စာဓနအေင့် အတခြေအတန 

ဇယား(၇) တြေျေးငှာခြေင်းမရိှဘဲေစ်တနလ့ျှင် အနည်းေံုးနှစ်နပ်စားနိုင်သည့် အိမ်တထာင်စုမျေား 

ဇယား(၈)  ူညီတစာင့်တရှာ ်မှု အထူလုိအပ်တသာ အုပ်စုမျေား၏ ထိြေို ်လွယ်မှုအတခြေအတန 

ဇယား(၉) တ ျေးရာွ၏ ထိြေို ်သ ်တရာ ်မှု အတခြေအတန 



 

ဇယား(၁၀) ထိြေို ်သ ်တရာ ်မှု ြံေရနိုင်သည့်သူမျေား 

ဇယား(၁၁) တ ျေးရာွေွင်းရိှ လူထုအတခြေခပု အဖွဲ အ့စည်းမျေား 

ဇယား(၁၂) တ ျေးရာွဖွံ ့မဖိုးတရး တောင်ရွ ်တနတသာ ခပင်ပအဖွဲ အ့စည်းမျေား 

ဇယား(၁၃) တ ျေးရာွ၏ စို ်ပျိေုးတခမပုိင်ေုိင်မှု၊ တခမယာပုိင်ေုိင်သည့် အိမ်တထာင်စု 

ဇယား(၁၄) တ ျေးရာွ၏ တရအရင်းအခမစ်နှင့် တရသွင်းဧရိယာ 

ဇယား(၁၅) အဓိ  သီးနံှမျေားနှင့် အထွ ်နှုန်း 

ဇယား(၁၆) တ ျေးရာွ၏ စို ်ပျိေုးတရးသုံး  ိရိယာမျေား ပိုင်ေုိင်မှု  

ဇယား(၁၇) သီးနှံအထွ ်နှုန်း ေိုးတစရန်အေွ ် အြေွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား(၁၈) သီးနံှထုေ်လုပ်မှုအေွ ် ခပဿနာနှင့် အြေ ်အြေဲမျေား 

ဇယား(၁၉) တမွးခမူတရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း တောင်ရွ ်မှုအတခြေအတန 

ဇယား(၂၀) တမွးခမူတရးနှင့် သားငါးထုေ်လုပ်မှု ေိုးေ ်တစရန်အေွ ် အြေွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား(၂၁) တမွးခမူတရးနှင့် သားငါးထုေ်လုပ်မှုေိးုေ ်တစရန်အေွ ်ခပဿနာနှင့်စိန်တြေါ်မှုမျေား 

ဇယား(၂၂) စို ်ပျိေုးတရး၊ တမွးခမူတရးမဟုေ်တသာ အသ ်တမွးလုပ်ငန်းမျေား အေွ ် အြေွင့် 

အလမ်းမျေား 

ဇယား(၂၃) စို ်ပျိေုးတရး၊ တမွးခမူတရးမဟုေ်တသာ အသ ်တမွးလုပ်ငန်းမျေားအေွ ် ခပဿနာနှင့် 

အြေ ်အြေဲမျေား 

ဇယား(၂၄) တရွှေ တ့ခပာင်းသွားလာသူမျေား ခဖစ်တပါ်လာပုံ၊ ပုံစံနှင့် အြေျိေန် ာလ 

ဇယား(၂၅) တရွှေ တ့ခပာင်းသွားလာရခြေင်း၏ အဓိ အတ  ာင်းအရင်း 

ဇယား(၂၆) တရွှေ တ့ခပာင်းလုပ် ိုင်သူမျေားမှ ခပန်ပိုတ့ငွ 

ဇယား(၂၇)  ုန်စည်နှင့် ဝန်တောင်မှု၊ တစျေး ွ ်လ ်လှမ်းမီမှု အတခြေအတန 

ဇယား(၂၈) တငွတ  းလ ်လှမ်းမီမှုနှင့် ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ဇယား(၂၉) သဘာဝပေ်ဝန်း ျေင်နှင့် သဘာဝရင်းခမစ် စီမံြေန်ြဲွ့ေမှုအေွ ် လ ်ရိှအတလ့အ ျေင့် နှင့် 

အြေ ်အြေဲမျေား 

ဇယား(၃၀) မူလေန်း၊ အလယ်ေန်း၊ အထ ်ေန်းနှင့်ေ ္က သိုလ်အေင့်စာေေ်တခမာ ်မှုနှုန်း  



 

ဇယား(၃၁) တ ျောင်းေ ်နှုန်း 

ဇယား(၃၂) စာသင်တ ျောင်းတောင်အတခြေအတနနှင့် ဝန်တောင်မှု 

ဇယား(၃၃) ပညာတရးအြေ ်အြေဲနှင့် ခပဿနာမျေား 

ဇယား(၃၄) အခဖစ်မျေားတသာ တရဂါမျေား 

ဇယား(၃၅) လွန်ြေဲ့တသာ (၁၂)လအေွင်း  ာ ွယ်တေးထုိးနံှမှု  

ဇယား(၃၆)  ျေန်းမာတရးအတထာ ်အပံ့နှင့် ဝန်တောင်မှုမျေား 

ဇယား(၃၇) တသာ ်သုံးတရရရိှမှု 

ဇယား(၃၈) အိမ်သာအမျိေုးအစား 

ဇယား(၃၉)  ျေား/မ တရးရာ 

ဇယား(၄၀) တ ျေးရာွ၏ လမ်းေည်ရိှမှုအတခြေအတန 

ဇယား(၄၁) တ ျေးရာွ၏ ေံေား ေည်ရိှမှုအတခြေအတန 

ဇယား(၄၂) တရတ  ာင်းသယ်ယူပိုတ့ောင်တရး 

ဇယား(၄၃) သယ်ယူပုိတ့ောင်တရးယာဉ်မျေား 

ဇယား(၄၄) လျှပ်စစ်မီးရရိှမှုအတခြေအတန 

ဇယား(၄၅) ေ ်သွယ်တရးနှင့် သေင်းအြေျေ ်အလ ် နည်းပညာအတခြေအတန 

ဇယား(၄၆) ယဉ်တ ျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံ ့မဖိုးတရးအတခြေအတန 

ဇယား(၄၇) တဘး င်းလံုခြေုံ တရးဝန်တောင်မှု၊ အတထာ ်အ ူမျေားအား လ ်လှမ်းမီမှု 

ဇယား(၄၈) မှုြေင်းခဖစ်ပွားမှုအတခြေအတန 

၉။စီမံြေျေ ်ေိုင်ရာအေိုခပုလွှော(AVIP)       ၇၇ 

၁၀။တ ျေးရွာဖွံ ့မဖိုးတရးတ ာ်မေီစာရင်း       ၇၉ 

၁၀။ ုိး ားစာရင်း          ၈၀ 

          

 

 



 

၁။ စကားချးီ 

  ဤကကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးကရးစီမံကိန်းသည် ၂၀၂၁/၂၀၂၂ ဘဏ္ဍာကရးနှစ်မှ ၂၀၂၅/၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာကရးနှစ် 

အထိငါးနှစ်ကကာ အကကာင်အထည်ကဖာ်ကောင်ရွက်မည့် ကျွနု်ပ်တို့ မယ်လကှတာင်ကကျေးရွာ၏ 

ကကျေးရွာသူ/ သားမျေား ပါဝင်ကရးေဲွထားသည့် ပထမဦးေံုးကသာ ကကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးကရး စီမံကိန်း 

ဖဖစ်ပါသည်။ ကနဦးအကနဖဖင့် စီမံကိန်းဖဖစ်ကဖမာက်ကရးအတွက် လိအုပ်ကသာ နည်းပညာမျေား 

ပံ့ပိုးကပးသည့် စုိက်ပျေ ိုးကရး၊ကမွးဖမူကရးနှင့် ေည်ကဖမာင်းဝန်ကကီးဌာန၊ ကကျေးလက်ကေသဖွံ့ဖဖိုးတုိးတက် 

ကရးဦးစီးဌာနအား အထူးပင် ကကျေးဇူးတင်ရိှပါသည်။ အကရးကကီးကသာအချေက်အလက်မျေားနှင့် 

အကကံဉာဏ်မျေားကုိ တက်တက်ကကကက ပံ့ပိုးကပးကသာ ကကျေးရွာအပု်စုအုပ်ချေုပ်ကရးမှူးနှင့် မကကွး 

ဖမို့နယ်ကကျေးလက်ကေသဖွံ့ဖဖိုးတုိးတက်ကရးဦးစီးဌာနမှ သက်ေုိင်ရာဝန်ထမ်းမျေားကိုလည်း ကကျေးဇူး 

တင်ရိှပါသည်။ 

  ကျွနု်ပ်တို့ကကျေးရွာတွင် ကျွနု်ပ်တို့ကိုယ်တိုင် ရပ်ရွာတိုးတက်ကရးလုပ်ငန်းမျေားကုိ ယခင်ကာလ 

မျေားက စီစဉ်ချေမှတ် ကောင်ရွက်ခဲ့ကကကသာ်လည်း လူထုအမျေားဖဖင့် စနစ်တကျေ ပူးကပါင်းပါဝင် 

ကောင်ရွက်သည့် နည်းလမ်းမျေားနှင့် လုပ်ထုံးလုပ်နည်းမျေားကုိ မသိခဲ့ကကပါ။ လူထုကိုယ်တိုင် 

စနစ်တကျေ ပူးကပါင်းကောင်ရွက်နည်းကုိ အသံုးဖပု၍ ကျွနု်ပ်တို့အချေင်းချေင်း တိုင်ပင်ကေွးကနွးညှနိှိုင်း 

အကဖဖရှာကကရာတွင် ကူညပီံ့ပိုးကပးသည့် အစီအစဉ်ကရးေဲွ ကရးကျွမ်းကျေင်သူအဖွဲ့တစ်ဖွဲ့ကို 

ကကျေးလက်ကေသဖွံ့ဖဖိုးတုိးတက်ကရးဦးစီးဌာနမှ စီစဉ်ကောင်ရွက်ကပးပါခ့ဲသည်။ ဤလုပ်ငန်းစဉ် 

ကကကာင့် ကျွနု်ပ်တို့သည် ကကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးကရးအစီအစဉ် ကရးေဲွရာတွင် ကိန်းဂဏန်းနှင့် သတင်းအချေက် 

အလက်တို၏့ အကရးပါမှုကို သိရှိရုံသာမက ကကျေးရွာအပု်စု အပု်ချေုပ်ကရးမှူးရုံး ကဲ့သ့ုိကသာ 

ကိန်းဂဏန်း အချေက်အလက် ရရိှနိုင်ကသာ ကနရာမျေားမှလည်း ကကာက်ယူရရှိခဲ့ပါသည်။ ထို့ဖပင်ထပ်မံ 

လိအုပ်ကသာ ကိန်းဂဏန်း၊ အချေက်အလက်မျေားနှင့် နည်းပညာပံ့ပိုးမှုတိုက့ို ဖမို့နယ်အေင့် ဌာန 

ေုိင်ရာမျေားမှရယူဖပီး ကကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးကရး လုပ်ငန်းစဉ်မျေားအတွက် သက်ေုိင်ရာ ဖမို့နယ်ဦးစီးဌာန 

မျေားနှင့် အတူတကွ ချေတိ်ေက်လပု်ကောင်ရန် လိအုပ်ကကကာင်းကုိလည်း ကကာင်းစွာ နားလည် 

သိရှိခဲ့ပါသည်။ 



 

  ယခု ကရးေဲွထားကသာ အစီအစဉ်သည် လက်ရှိကာလအတွင်း ရရှိသည် ့ အချေက်အလက် 

မျေားကုိသာ အားဖပုထားကသာ်လည်း ကနာင်ကာလမျေားတွင်ထပ်မံရရှိသည့် ကိန်းဂဏန်း အချေက် 

အလက်မျေား ထပ်ဖဖည့်ကပးဖခင်းဖဖင့် ပိုမိုကကာင်းမွန်လာမည်မှာ ကသချောပါသည်။ ဤစီမံကိန်းတွင် 

ပါဝင်ကသာ လုပ်ငန်းမျေားသည် ေက်လက်လပ်ုကောင်သွားရမည့် လုပ်ငန်းစဉ်မျေားဖဖစ်ဖပီး လုပ်ငန်း 

ကောင်ရွက်ကနမှု တစ်ဝက်ခန့်အကရာက်တွင် လုပ်ငန်းတိုးတက်ဖပီးစီးမှု၊ ကပါ်ကပါက်လာမည့် အခက် 

အခဲမျေား၊ ဦးစားကပးကရွးချေယ်မှုမျေားနှင့် လုပ်ငန်းအစီအစဉ်မျေားကို အကဖခအကနကာလအကပါ် မူတည်၍ 

ဖပုဖပင်ကဖပာင်းလဲမှုမျေား ေက်လက်လပု်ကောင်သွားရန်လည်း လိအုပ်ကနပါမည်။  

  ဤကကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးကရးအစီအစဉ်တွင် ကဖာ်ဖပပါရိှကသာ ဦးစားကပးလုပ်ငန်းမျေား စုစည်းကောင် 

ရွက်နိုင်ရန်အတွက် ကကျေးရွာအပု်စုအုပ်ချေုပ်ကရးမှူး၊ မကကွးဖမို့နယ် ကကျေးလက်ကေသဖွံ့ဖဖိုးတုိးတက် 

ကရးဦးစီးဌာန၊ မကကွးဖမို့နယ်အကထွကထွအုပ်ချေုပ်ကရးဦးစီးဌာန၊ ဖမို့နယ်အေင့်အစုိးရဌာနမျေား၏ 

အကကံဖပုချေက်မျေား၊ ေက်လက်ပံ့ပုိးမှုမျေား ရရိှနိုင်မည်ဟု ကျွနု်ပ်တို့ကမျှော်လင့်ပါသည်။ ေက်လက်၍ 

ကနာင်တွင်လည်း ကျွနု်ပ်တို့ ကကျေးရွာ၏ ဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ကရးေုိင်ရာ အားထုတမ်ှု အကဖခအကနမျေားကို 

ေန်းစစ်သံုးသပ်ရန်နှင့် အကဲဖဖတ်ရန်အတွက် ပံ့ပုိးကူညမီှုမျေားရရိှနုိင်မည်ဖဖစ်ပါကကကာင်း ယံုကကည် 

ပါသည်။  

 

 

နိုဝင်ဘာလ ၊ ၂၀၂၁  ခုနှစ်။              

                            

                 ကကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးကရးကကာ်မတီ                                                                                             

  မယ်လကှတာင်ကကျေးရွာ 

မကကွးဖမို့နယ် 

 



 

၂။ မယ်လတှောင်တကျးရွာ၊ သယံဇာေပြတပမြုံ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၃။ မယ်လတှောင်တကျးရွာ၊ ရာသီခွင်ပြ ပြက္ခဒိန် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၄။ မယ်လတှောင်တကျးရာွ၊ ဖွံ့ဖဖိုးတရးအဖွဲ့အစည်းပြြံု(VanDiagram)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၅။ ေည်တနရာနှင့် ြထဝီအတနအထား 

  မယ်လကှတာင်ကကျေးရွာသည် ဖမန်မာနိုင်ငံအလယ်ပိုင်း မကကွးတုိင်းကေသကကီး၊ 

မကကွးဖမို့နယ်အတွင်းတည်ရှိဖပီး အပု်စုကကျေးရွာတစ်ရွာဖဖစ်ပါသည်။ မကကွး-ကတာင်တွင်းကား 

လမ်းမကကီး၏ ကတာင်ဘက် (၁၀)မိုင်ခန့်အကွာတွင် တည်ရိှပါသည်။ ကကျေးရွာသည် ကဖမဖပန့်အကန 

အထားရှိဖပီး အကရှ့ဘက်တွင် ဇီးကျွန်းကကျေးရွာ၊ ကဖမာက်ဘက်တွင် ပုထိုစမ်းကကျေးရွာ၊ ကတာင်ဘက် 

တွင် ပုထိုးကကျေးရွာ၊ အကနာက်ဘက်တွင် ဧရာဝတီဖမစ်တို့နှင့် နယ်နမိတ်ချေင်းထိစပ်လျေက်ရှိပါသည်။ 

၆။ ရာသီဉေုနှင့် သဘာဝအတနအထား 

  မယ်လကှတာင်ကကျေးရွာသည် တစ်နှစ်လျှေင် ပျေမ်းမျှေမုိးကရချေန်ိလက်မ(၂၀)ခန့်သာ 

ရွာသွန်းကသာ ကေသဖဖစ်ပါသည်။ မိုးကရကုိသာ အဓိကထားစိုက်ပျေ ိုးကကရဖပီး သဘာဝကဖမကသဇာအဖဖစ် 

တိရိစ္ဆာန် စွန့်ပစ်ပစ္စညး်မျေားဖဖစ်သည့် နွားကချေး၊ ေိတ်ကချေးမျေားကုိသာ အဓိကထားအသံုးဖပုကကရ 

ပါသည်။ ကကျေးရွာပတ်ဝန်းကျေင်တွင် သဘာဝ အပင်မျေ ိုးစိတ်မျေား အသင့်အတင့်ကတွ့ရှိဖပီး အသံုးချေ 

နိုင်မှု လွယ်ကူပါသည်။ သဘာဝအရင်းအဖမစ်ဖဖစ်သည့် သစ်ကတာသယံဇာတနှင့် စိုက်ပျေ ိုးကဖမ 

သယံဇာတမျေားကို ဖပုန်းတီးမှုနည်းပါးကစရန် ကကျေးရွာသူ/ သားမျေားမှ ဉာဏ်စွမ်းရှိသကလာက် 

ထိန်းသိမ်းကစာင့်ကရှာက်ထားရှိပါသည်။ 

၇။ တကျးရွာရိှ ကဏ္ဍအသီးသီး၏ လက်ရိှဖွံ့ဖဖိုးမှု အတပခအတန 

(က) ဖွံ့ဖဖိုးတရးဆုိင်ရာ စီမံခန့်ခွဲမှု အတပခအတန 

  မယ်လကှတာင်ကကျေးရွာတွင် အမိ်ကထာင်စုကပါင်း(၂၄၄)စုရှိဖပီး ကျေား(၄၂၆)ဦး၊ 

မ(၄၉၉)ဦးဖဖင့် လူဦးကရ စုစုကပါင်း(၉၂၅)ဦးရိှကာ တစ်အိမ်ကထာင်လျှေင် ပျေမ်းမျှေလူဦးကရ(၄)ဦး 

နှုန်းရှိကကကာင်း ကတွ့ ရိှရပါသည်။ ကကျေးရွာ၏ (၇၂%)ခန့်သည် အလုပ်လုပ်နိုင်သည့် အရွယ်မျေား 

ဖဖစ်ပါသည်။ (၁)နှစ်ကအာက် ကကလး(၀.၉%)သာ ရှိသဖဖင့် ကကလးကမွးဖွားနှုန်း ကျေေင်း 

လျေက်ရှိကကကာင်း ကတွ့ ရှိရပါသည်။ အသက် (၆၅)နှစ်အထက် (၇%)ရှိသဖဖင့် သက်တမ်းရှည် 

ကနနုိင်ကသာ ပုဂ္ဂိုလ်မျေား အသင့်အတင့်ရှိသည်ဟု ယူေမိပါသည်။ ကကျေးရွာတွင် ဗုေ္ဓဘာသာ၊ 

ဗမာလူမျေ ိုးမျေားသာ ကနထိငု်ကကပါသည်။ 

(ခ) စီြွားတရးနှင့် အသက်တမွးဝမ်းမှု အတပခအတန 

  ကကျေးရွာ၏ စိုက်ပျေ ိုးကရးကဏ္ဍတွင် ရာသီအလိကု် ကဖမပဲနှင့်နှမ်းတို့ကို အဓိက 

ထားစိုက်ပျေ ိုးဖပီး ပဲဇဉ်းငုံ၊ ပဲတီးစိမ်း၊ ပဲကနာက်တိုကုိ့ စိုက်ပျေ ိုးလျေက်ရှိပါသည်။ အသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်း 

လုပ်ငန်းမှာ လယ်ယာစိုက်ပျေ ိုးကရးလုပ်ငန်း ဖဖစ်ကသာ်လည်း ယာကဖမမျေားမှာ ကဖမေီ၊ ကဖမကသဇာ 

အသင့်အတင့်သာ ကကာင်းမွန်ကသာကကကာင့် အထွက်နှုန်းကလျော့နည်းဖပီး ဝင်ကငွနည်းပါးပါသည်။ 

အဖခားအသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်းလုပ်ငန်းအကနဖဖင့် နွားကမွးဖမူကရးလုပ်ငန်း၊ ေိတ်ကမွးဖမူကရးနှင့် 

ကကက်ကမွးဖမူကရးတ့ုိကို တစ်ပုိင်တစ်နုိင် ကမွးဖမူ၍ တွဲဖက်၍လည်းကကာင်း၊ စီးပွားဖဖစ်လည်းကကာင်း 

လုပ်ကိုင်ကကပါသည်။ 



 

(ဂ) အတပခခံအတဆာက်အဦနှင့် ဝန်တဆာင်မှုများ 

 ကကျေးရွာအဂဂါရပ်နှင့်အညီ အကဖခခံဖဖစ်ကသာ ဘုန်းကတာ်ကကီးကကျောင်း(၁)ကကျောင်း ၊ အကဖခခံ 

ပညာ အလယ်တန်းကကျောင်း၊ အဝီစိ စက်တပ် ကရတွင်း(၂၃)တွင်း၊ အဝိစီကရတွင်း/ တုံကင် 

တွင်း(၄၉)တွင်းနှင့် ဧရာဝတီဖမစ်ကရအား အသံုးဖပုလျေက်ရှိပါသည်။ ကကျေးရွာ၏ ရွာတွင်းလမ်းမျေား 

သည ် ကဖမသားလမ်းဖဖစ်ဖပီး သွားလာရန် အတန်အသင့်ကကာင်းမွန်ကသာ်လည်း မိုးရာသီတွင် 

ရွာတွင်းလမ်းမျေားမှာ သဲထထုူထပ်ကသာကကကာင့် သွားလာရခက်ခဲပါသည်။ ကကျေးရွာတစ်ရွာနှင့် 

တစ်ရွာေက်သွယ်ထားကသာလမ်းမှာ သွားလာရလွယ်ကူကကကာင်း ကတွ့ ရိှရပါသည်။ ကကျေးရွာတွင် 

လမ်းပန်းေက်သွယ်ကရးအတွက် သံုးဘီးေုိင်ကယ်၊ ကမာ်ကတာ် ေုိင်ကယ်နှင့် ကမာ်ကတာ်ကားတို့ကို 

အသံုးဖပုလျေက်ရှိပါသည်။ ကကျေးရွာတွင် ဖုန်း ၊အင်တာနက် ၊ တီဗီွ ၊ ကရေီယုိနှင့် စကလာင်းမျေားမှ 

သတင်းအချေက်အလက်မျေားကုိ လက်လမှ်းမီကကည့်ရှု အသံုးဖပုကကပါသည်။ လျှေပ်စစ်မီးအသံုးဖပုသည့် 

အမိ်ကထာင်စုမျေားရိှသကဲ့သ့ုိ ေုိလာစနစ်အသံုးဖပုသည့် အမိ်ကထာင်စုမျေားလည်း မျေားဖပားကကကာင်း 

ကတွ့ ရှိရပါသည်။ 

(ဃ)  ဘဏ်နှင့်တငွတ ကးဝန်တဆာင်မှုများ 

  စိုက်ပျေ ိုးကရးကကိုတင်ကချေးကငွမျေားကုိ ဖမန်မာလ့ယ်ယာစိုက်ပျေ ိုးကရးဘဏ်မှ ထုတက်ချေး 

ပါသည်။ ကချေးကငွကုိ (၁)လအတိုးနှုန်း (၀.၈)ကျေပ်တိုးနှင့် (၁)ဧကလျှေင် (၅၀၀၀၀)ကျေပ်နှုန်းဖဖင့် 

အမျေားေံုး (၁၀) ဧကအတွက် ကချေးယူနိုင်ကကပါသည်။ ပုဂ္ဂလကိ ကငွစုကငွကချေးအသင်းမျေားမှလည်း 

ကငွထုတ်ကချေးသူမျေား အသင့်အတင့် ရှိပါသည်။ ကကျေးရွာသူ/သား အမျေားစုသည် အကကကာင်းအရင်း 

မျေ ိုးစံုတို့အတွက် အထူးသဖဖင့် လယ်ယာစိုက်ပျေ ိုးကရး သွင်းအားစုအတွက် ကချေးကငွလိုအပ်ချေက် 

မျေားဖပားလျှေက်ရိှကကကာင်း ကတွ့ ရိှရပါသည်။ 

(င)  ြညာတရး 

  ကကျေးရွာတွင် အလယ်တန်းကကျောင်း ရှိပါသည်။  ကကျေးရွာ၏ အသက်(၆၀)အထက် 

ပုဂ္ဂိုလ်မျေားသည် ဘုန်းကကီးကကျောင်းပညာကရးအေင့် အမျေားေံုးဖဖစ်ဖပီး ကကျေးရွာ၏ လူဦးကရ 

အမျေားစုသည် မူလတန်းအေင့် ရှိသူမျေားကကကာင်း ကတွ့ ရှိရပါသည်။ ကကျေးရွာတွင် ကကျောင်းသား 

အင်အားနှင့် စာသင်ကကျောင်းကောင် မျှေတမှုရှိကသာ်လည်း ေရာ/ေရာမ အင်အား လုကံလာက်မှု 

မရှိပါ။ ကကျေးရွာတွင် အထက်တန်းပညာ တတ်ကဖမာက်သူနှင့် ဘဲွ့ရပညာတတ်လူငယ် အသင့်အတင့် 

ရှိကကကာင်း ကတွ့ ရှိရပါသည်။   

 

 



 

(စ)  ကျန်းမာတရး 

  မယ်လကှတာင်ကကျေးရွာတွင် ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာနခွဲရိှဖပီး တာဝန်ကျေ 

ကျေန်းမာကရး ဝန်ထမ်းမှ သတ်မှတ်ရက်မျေားတွင် ပုံမှန်ကာကွယ်ကေးမျေား ထိးုနှံတိကု်ကကျွးကပးသည် 

ကိ ု ကတွ့ ရိှရပါသည်။ သက်ကကီးရွယ်အုိမျေားတွင် ကသွးတိုး၊ ေီးချေ ိုကရာဂါဖဖစ်ပွားမှု အနည်းငယ်ရှိဖပီး 

ရာသီအကူး အကဖပာင်းတွင် ဖျေားနာဖခင်း၊ ဝမ်းပျေက်ဝမ်းကလျှောကရာဂါမျေားနှင့် ကသွးလွန်တုပ်ကကွးကရာဂါ 

မျေား ဖဖစ်တတ်ပါသည်။ ပုံမှန်ကာကွယ်ကေးမျေားကုိ ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဦးစီးဌာနမှ 

သတ်မှတ်ရက်မျေားတွင် ကောင်ရွက်မှုမျေား ကတွ့ ရှိရပါသည်။ ကရာဂါအကဖခအကနကပါ်မူတည်ဖပီး 

မကကွးဖမို့ကပါ်ရှိ ကေးရုံမျေားနှင့် ပုဂ္ဂလိက ကေးရုံ၊ ကေးခန်းမျေားတွင် ကုသမှုခံယူကကကကကာင်း 

ကတွ့ ရှိရပါသည်။ 

 (ဆ)  တဘးအန္တရာယ်များနှင့် သဘာဝြေ်ဝန်းကျင်ထနိ်းသိမ်းတရး 

  မယ်လကှတာင်ကကျေးရွာတွင် ယာကဖမဧကမျေားကသာ်လည်း ကဖမေီလွှာ အသင့်အတင့် 

သာ ကကာင်းမွန်ဖပီး စုိက်ပျေ ိုးရာတွင် အခက်အခဲမျေားရိှကကကာင်း ကတွ့ ရိှရပါသည်။ စွန့်ပစ်ပစ္စညး်မျေား 

စီမံခန့်ခွဲမှုအကနဖဖင့် အချေ ို့အမ်ိကထာင်စုမျေားသည် (၂)ပတ်လျှေင် (၁)ကကိမ် အမှိုက်ကကာက်ကကဖပီး 

ရွာကဖမာက်ဘက်တွင် ကဖမကျေင်းတူး၍ စွန့်ပစ်ကကကာင်း ကတွ့ ရိှရပါသည်။ ကဘးအန္တရာယ်ဖဖစ်ကစကသာ 

မီးကဘးကကိုတင်ကာကွယ်ကရးအတွက် မီးသတ်လငူယ်မျေား ဖွဲ့စည်း ကောင်ရွက်ဖခင်း၊ မီးကျေင်း၊ 

မီးကေ်၊ မီးချေတိ်၊ ကလှကားကရအိုးမျေားထားရှိဖခင်းစကသာ ကကိုတင် ကာကွယ်မှုမျေားကုိ ကဖခာက်ကသွ့ 

ရာသီဖဖစ်ကသာ ကနွရာသီတွင် အထူး ဂရုဖပုကကပါသည်။  

 သဘာဝပတ်ဝန်းကျေင်းထိန်းသိမ်းကရးအတွက် အမှိုက်မျေား စနစ်တကျေစွန့်ပစ်ကစကရးအတွက် 

လမ်းမျေားတွင် အမှိုက်ပံုမျေား၊ အမှိုက်အိတ်မျေားထားရိှပါသည်။ သစ်ကတာမဖပုန်းတီးကစကရးအတွက် 

အမိ်တိုင်း လျှေပ်စစ်မီးနှင့် ကအဝမ်းမီးဖုိသံုးစွဲကကပါသည်။ စိုက်ပျေ ိုးကရးသံုးဓါတု ပိုးသတ်ကေးဗူး 

အခွမံျေားကုိလည်း ကဖမဖမှပ်ဖခင်း၊ မီးရှို့ဖခင်းစသည်ဖဖင့် လူနှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျေင် မထိခိုက်ကစကရး 

အတွက် အသိပညာကပး၍ လိကု်နာကောင်ရွက်ကစပါသည်။  

(ဇ)  ကျား-မတရးရာ 

  ကကျေးရွာ၏ ဖွံ့ဖဖိုးကရးလုပ်ငန်းမျေား၊ အပု်ချေုပ်ကရးအဖွဲ့မျေားတွင် အမျေ ိုးသမီးမျေား 

ပါဝင်ကောင်ရွက်မှု အားကကာင်းသည်ကိုကတွ့ရိှရပါသည်။ ကကျေးရွာတွင် လက်သမားပန်းရံ 

လုပ်ငန်းနှင့် လယ်ယာစိုက်ပျေ ိုးကရးလုပ်ငန်းတွင် ကျေား/မ တန်းတူ လုပ်အားခမရရှိပါ။ ကကျေးရွာ 

အပု်ချေုပ်ကရးတွင် အမျေ ိုးသမီးမျေား ပါဝင်ဖခင်းမရရှိကသာ်လည်း ကကျေးရွာ၏ ဖွံ့ဖဖိုးကရး လုပ်ငန်းမျေား 

လုပ်ကိုင်ရာတွင် အမျေ ိုးသမီးမျေား တက်ကကစွာ ပါဝင်ကောင်ရွက်ကကပါသည်။ ကျေား/မကရးရာ ဖပဿနာ 

နည်းပါးဖပီး ညှင်းပန်းနှိပ်စက်မှုမျေား မကတွ့ ရှိရပါ။  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဉ် ဖမို့နယ် တကျးရွာအုြ်စု ဦးစားတြးအဆင့် မှေ်ချက်

၁ မကကွး မယလ်ှကတာင် (၁) မယလ်ှကတာင် (၁) ကကျေးရွာတွင်းလမ်း ကန်ွကရစ်လမ်းခင်းဖခင်းစီမံချေက် ဦးစားကပးအေင့်(၁)

(၂) ဖမစိမ်းကရာင်ကကျေးရွာစီမံကန်ိးရရိှကရးစီမံချေက် ဦးစားကပးအေင့်(၂)

(၃) Solar Pump System ဖဖင့် ကရကပးကဝဖခင်းစီမံချေက် ဦးစားကပးအေင့်(၃)

(၄) ကန်ုထတ်ုလမ်းခင်းဖခင်းစီမံချေက် ဦးစားကပးအေင့်(၄)

(၅) လျှေပ်စစ်မီးရရိှကရးစီမံချေက် ဦးစားကပးအေင့်(၅)

(၆) အသကက်မွးဝမ်းကကျောင်းအကထာကအ်ကဖူပုသင်တန်းဖွင့်လစ်ှဖခင်းစီမံချေက် ဦးစားကပးအေင့်(၆)

(၇) စုိကပ်ျေ ိုး၊ ကမွးဖမူကရးနညး်ပညာအသိပညာသင်တန်းဖွင့်လစ်ှဖခင်းစီမံချေက် ဦးစားကပးအေင့်(၇)

မတကွးဖမို့နယ၊် မယလ်ှတောင်တကျးရွာ

၂၀၂၁-၂၀၂၂ခု ဘဏ္ဍာတရးနှစ် (၆)လဘေ်ဂျကေွ်င် ရင်းနီှးပမှြ်နံှမှုအစီအစဉပ်ဖင့် တဆာင်ရွကမ်ည့် ဦးစားတြးအဆင့်လြ်ုငန်းများစာရင်း

တကျးရွာအမည် စီမံချကအ်မည်



 

စဉ် ခပဿနာ/အြေ အ်ြေဲ ခဖစရ်သည့် အ တ  ာငး်အရငး် အ တခြေအ တနတ ာငး် အဟန်အ့ေား  တ ခဖရငှး်ရမည့် နညး်လမး် စမီြံေျေ ်

၁ ရာွေင်ွးလမ်း

မတ ာင်းခြေင်း

မုိးတရမျေားခြေင်းတ  ာင့် ြေျေို င့်ဝှမ်း၊

 န်ုးေင်း၊  န်ုးေ မ်ျေားခဖစ်

တပါ်၍ ပျေ စီ်းခြေင်း

တ ျေးရာွမှလပ်ုအားထည့်ဝင်

နုိင်ခြေင်း

တငတွ  းမလုံတလာ ခ်ြေင်း  တ ျေးရာွမှရန်ပံုတင ွထည့်ဝင်ခြေင်း၊

အလှူ ရင်ှမျေားရာှတဖခွြေင်း၊

ကကျေးရွာတွင်းလမ်း ကန်ွကရစ်လမ်း

ခင်းဖခင်းစီမံချေက်

၂ တ ျေးရာွေင်ွတြေျေးတငွ

လိုအပ်ြေျေ ရ်ှိခြေင်း

တ ျေးရာွေင်ွ တနစ့ားအလပ်ု

သမားမျေား မျေားခပား၍ တြေျေးတငွ

လိုအပ်ြေျေ ခ်မင့်မားခြေင်း

စီမံ န်ိးအတပါ် စိေဝ်င်စား

မှုရှိခြေင်း၊ စည်းလုံးညီညွေ်

ခြေင်း

တငတွ  းြေ ြဲ်ေခြေင်း ဝန်တောင်မှုခပည့်ဝစွာရရန် 

စုိ ပ်ျေို းတရးဌာနနှင့် ပုဂ္ဂလ ိ 

အဖဲွ အ့စည်းမျေားခဖင့်ြေျေေိေ်  ်

တောင်ရ ွခ်ြေင်း၊

ဖမစိမ်းကရာင်ကကျေးရွာစီမံကန်ိးရရိှကရးစီမံချေက်

၃ လျှပ်စစ်မီး မရှိခြေင်းနှင့်

 တသာ သံု်းတရ အလယွ်

ေ မူရရှိခြေင်း၊

တသာ သံု်းတရသံုးစဲွရန် 

လ ေ်န်ွးလည်ှးနှင့်ေန်ွး၍

အလည့်ှ ျေတစာင့်ရခြေင်း၊

တ ျေးရာွမှလပ်ုအား

ထည့်ဝင်နုိင်ခြေင်း၊

တငတွ  းမလုံတလာ ခ်ြေင်း  တ ျေးရာွမှရန်ပံုတင ွထည့်ဝင်ခြေင်း၊

 အလှူ ရင်ှ မျေားရာှတဖခွြေင်း၊

Solar Pump System ဖဖင့် ကရကပးကဝဖခင်း

စီမံချေက်

၄ စုိ ြ်ေင်မျေားသုိ ့သွားတသာ

လမ်းမျေား မတ ာင်းခြေင်း

မုိးတရမျေားခြေင်းတ  ာင့် ြေျေို င့်ဝှမ်း၊

 န်ုးေင်း၊  န်ုးေ မ်ျေားခဖစ်

တပါ်၍ ပျေ စီ်းခြေင်း

တ ျေးရာွမှလပ်ုအားထည့်ဝင်

နုိင်ခြေင်း

တငတွ  းမလုံတလာ ခ်ြေင်း  တ ျေးရာွမှရန်ပံုတင ွထည့်ဝင်ခြေင်း၊

အလှူ ရင်ှမျေားရာှတဖခွြေင်း၊

ကန်ုထတ်ုလမ်းခင်းဖခင်းစီမံချေက်

၅ လျှပ်စစ်မီးမရရှိခြေင်း၊ ဓါေအ်ားလိုင်းနှင့် တဝး ာွခြေင်း တ ျေးရာွမှလပ်ုအားထည့်ဝင်

နုိင်ခြေင်း၊

တငတွ  းမလုံတလာ ခ်ြေင်း၊

နည်းပညာ အြေ အ်ြဲေ

ရှိခြေင်း

 တ ျေးရာွမှရန်ပံုတငထွည့်ဝင်ခြေင်း၊

အလှူ ရင်ှမျေား ရာှတဖခွြေင်း၊

လျှေပ်စစ်မီးရရိှကရးစီမံချေက်

၆ ပံုမှန်ဝင်တင ွမရရှိခြေင်း တ ျေးရာွေင်ွအလပ်ုလ မ့ဲ်

မျေားခပားခြေင်း၊အေ ပ်ညာ 

နည်းပါးခြေင်း၊

အလပ်ုလပ်ု ိုင်နုိင်သည့် 

လငူယမ်ျေားရှိခြေင်း

အလပ်ုအ ိုင်အြွေင့်အလမ်း

နည်းပါးခြေင်း

သ ေုိ်င်ရာဌာနမျေားနှင့် 

ြေျေေိေ် ၍်အသ တ်မးွဝမ်း

တ ျောင်သင်ေန်းမျေားဖွင့်လစ်ှ 

တပးနုိင်တရးတောင်ရ ွခ်ြေင်း၊

အသကက်မွးဝမ်းကကျောင်းအကထာကအ်ကဖူပု

သင်တန်းဖွင့်လစ်ှဖခင်းစီမံချေက်

၇ သီးနံှမျေား အထ ွန်ှုန်း

 တလျောခ့ြေင်း၊

တခမေီလွှော မတ ာင်းခြေင်း၊ 

ရာသီဥေမုမှန်ခြေင်း၊ ပုိးသေ ်

တေးအြေျေို း ျေမသံုးစဲွေ ခ်ြေင်း၊

နွားတြေျေး၊ေိေတ်ြေျေးမျေားသာ 

အသံုးခပု ျေခြေင်း၊

နည်းပညာမျေား မသိရှိခြေင်း၊ ဝန်တောင်မှုခပည့်ဝစွာရရန် 

စုိ ပ်ျေို းတရးဌာနနှင့် ပုဂ္ဂလ ိ 

အဖဲွ အ့စည်းမျေားခဖင့်ြေျေေိေ်  ်

တောင်ရ ွခ်ြေင်း၊

စုိကပ်ျေ ိုး၊ ကမွးဖမူကရးနညး်ပညာအသိပညာ

သင်တန်းဖွင့်လစ်ှဖခင်းစီမံချေက်

မ တ ွးမမို န့ယ၊် မယလ်ှတောငတ်  ျေးရာွ ဖွံ ့မဖို းတရးဗျေူဟာ ေညတ်ော မ်ှုဇယား



နောက်ဆက်တွဲ (၂) 

နကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးနရးအနောက်အကူပြုဇယားမျေား 

(၁)   နကျေးရွာလူမှုစီးြွားနရးအနပြေအနေ 
(က)  လူဦးနရနငှ့်လူဦးနရဆုိင်ရာအြေျေက်အလက်မျေား 
ဇယား ( ၁) လူဦးနရနငှ့်လူဦးနရဆုိင်ရာအြေျေက်အလက်မျေား 

အသက်အုြ်စု ကျေား မ 
စုစုနြါင်

းး 

မသေ်စွမ်းသူ 
အနရအတွက် 

ကျေား မ 

၁ နှစ် အောက် နို့စ့ုိေရွယ် ၆ ၃ ၉   

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်အောက်ကအေးငယ် ၁၇ ၂၀ ၃၇   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  
မူေတန်းအကျောင်းသား 
ေရွယ် 

၃၁ ၃၃ ၆၄ 
  

၁၀ နှစ်မှ 
 ၁၄ နှစ်  

ေေယ်တန်းအကျောင်းသား 
ေရွယ် 

၄၄ ၃၇ ၈၁ 
  

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  ေေုပ်ေုပ်နိုင်သည်ေ့ရွယ် ၃၀၂ ၃၆၈ ၆၇၀   

၆၅ နှစ် နှင့် 
ေထက် 

သက်ကကီးရွယ်ကကီး ၂၆ ၃၈ ၆၄   

စုစုနြါင်း ၄၂၆ ၄၉၉ ၉၂၅   

စုစုနြါင်း အမ်ိနောင်စု ၂၄၄ 

ရင်းပမစ် … (၁) အမိ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) နကျေးရွာအြု်စုအုြ်ြေျေုြ်နရးမှူးရုံး။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။အသက်အုြ်စု၁နှစ်နအာက်ဆုိသည်မှာနမွးကင်းစမှအသက် (၁) နှစ်မပြည့မ်ီအရယ်ွ၊ ၁နှစ် 

မ၄ှနှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၁) နှစ်ပြည့အ်ရွယ်မှ (၅) နှစ်မပြည့်မီ အရွယ်၊၅နှစ်မှ ၉နှစ်ဆုိသည်မှာ 

အသက ် (၅) နှစ်ပြည့သ်ည်မှအသက် (၁၀) နှစ်မပြည့မီ်အရယ်ွ၊၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် 

(၁၀) နှစ်ပြည့် သည်မှအသက် (၁၅) နှစ်မပြည့မီ်အရယ်ွ၊ ၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၁၅)နှစ် 

ပြည့သ်ည်မှအသက် (၆၅) နှစ်မပြည့်မီအရွယ်၊အသက်၆၅နှစ်နှင့်အေက်ဆုိသည်မှာအသက် (၆၅) 

နှစ်ပြည့်အရယ်ွနှင့်၎င်းေက်အသက်ကကီးသည့အ်ရွယ်မျေားကုိဆုိလုိသည်။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။  ။ ကကျေးရွာတွင် အလုပ်လုပ်နုိင်ကသာ လူဦးကရကပါမျေားဖပီး  (၆၅) နှစ် 

အထက် သက်ကကီးရွယ်ကကီးလည်း မျေားဖပားကကကာင်း ကတွ့ ရှိရပါသည်။  မသန်စွမ်းသူ မရိှကကကာင်း 

ကတွ့ ရှိရပါသည်။ သက်လတပ်ိုင်း လူငယ်မျေား မျေားဖပားလျေက်ရှိကသာ်လည်း ကကျေးရွာတွင် ကကျေးရွာ 

တွင် ၁နှစ်ကအာက် နို့စို့ကကလးအရွယ် နည်းပါးသည့်အတွက် ကကလးကမွးဖွားမှုနှုန်း ကျေေင်းလျေက် 

ရှိကကကာင်း ကတွ့ ရှိရပါသည်။ 



 

(ြေ)  အလုြ်လုြ်နိုင်သူအင်အား 

(ြေ-၁) လုြ်သားအင်အားနှင့်ဝင်နငွရလုြ်ငေ်းအမျေ ိုးအစား 

ဇယား (၂) လုြ်သားအင်အားနှင့်ဝင်နငွရလုြ်ငေ်းအမျေ ိုးအစား 

စဉ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကုိင် အဓိက ဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟုတန်သာ 

အပြေားဝင်နငွရ  

လုြ်ငေ်းအပဖစ်  

လုြ်ကိုင်သူ  

(ဦးနရ)  

ရြ်တည်နိုင်မှု 

(မှတခ်ျေက်ကို 

အသချောစွာ 

ဖတ်ပပီးမှန်ရာ 

တစ်ခုကိသုာ 

အရွးရန်။)  

အိမ် 

နော

င်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုြ်အား 

အမျေ ိုးသမီး 

ဦးနဆာင် 

သည့ ် 

အိမ်နောင်စု 

ဦးနရ 

ကျေား မ 

စိုက်ြျေ ိုးစီးြွား လုြ်ငေ်းမျေား 

၁ 

လယ်ယာစိုက်ြျေ ိုးနရး 

ကိုယ်ပိုင် 
ေုပ်ငန်း 

၉၇ ၂၉၄ ၁၀ ၈ ၁၂  
မမင့် 
ေတ်  
နိမ့် 

ေေုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
၈၇ ၁၃၀ ၁၉ ၉ ၁၉  

မမင့် 
ေတ်   
နိမ့်  

၂ 

တိရစ္ဆာေ် နမွးပမူနရး  

ကိုယ်ပိုင် 
ေုပ်ငန်း 

     ၁၀၂ 
မမင့်  
ေတ်   
နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
      

မမင့်  
ေတ်   
နိမ့်  

၃ 

ငါးလုြ်ငေ်း (နရြေျေ ို/နရငေ်ငါး/ြုစွေ် စနသာ နရသတ္တဝါမျေား ဖမ်းပြေင်း၊ နမွးပမူပြေင်း) 

ကိုယ်ပိုင် 
ေုပ်ငန်း 

 
    

 
မမင့်  
ေတ်  
နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

    
 

မမင့်  
ေတ်  
နိမ့်  

၄ 

သစ်နတာလုြ်ငေ်း 

ကိုယ်ပိုင် 
ေုပ်ငန်း 

 

    

 

မမင့်  

ေတ်  
နိမ့်  



 

စဉ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကုိင် အဓိက ဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟုတန်သာ 

အပြေားဝင်နငွရ  

လုြ်ငေ်းအပဖစ်  

လုြ်ကိုင်သူ  

(ဦးနရ)  

ရြ်တည်နိုင်မှု 

(မှတခ်ျေက်ကို 

အသချောစွာ 

ဖတ်ပပီးမှန်ရာ 

တစ်ခုကိသုာ 

အရွးရန်။)  

အိမ် 

နော

င်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုြ်အား 

အမျေ ိုးသမီး 

ဦးနဆာင် 

သည့ ် 

အိမ်နောင်စု 

ဦးနရ 

ကျေား မ 

ေေုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
    

 
မမင့်  
ေတ်  

နိမ့်  

စိုက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ အပြေားဝင်နငွရလုြ်ငေ်းမျေား 

၅ 

သတ္တုတူးနဖာ်နရး၊ နကျောက်ေတု်လြု်နရးနှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား ေုတ်လုြ်ပြေင်း 

ကိုယ်ပိုင် 
ေုပ်ငန်း 

 

    

 

မမင့်  

ေတ်  
နိမ့်  

ေေုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
    

 
မမင့်  
ေတ်  
နိမ့်  

၆ 

ေုတက်ုေ်လြု်ငေ်း 

ကိုယ်ပိုင် 
ေုပ်ငန်း 

 

    

 

မမင့်  

ေတ်  
နိမ့်  

ေေုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
    

 
မမင့်  
ေတ်  
နိမ့်  

၇ 

လျှြ်စစ်၊ ဓာတ်နငွ့ နှင့် နရနြးနဝနရး 

ကိုယ်ပိုင် 
ေုပ်ငန်း 

      

မမင့်  

ေတ်  
နိမ့်  

ေေုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

      
မမင့်  
ေတ်  
နိမ့်  

၈ 

နဆာက်လြု်နရး၊ လက်သမား၊ ြေ်းရ ံလုြ်ငေ်း 

ကိုယ်ပိုင် 

ေုပ်ငန်း 
၄၀ ၆၀     

မမင့်  

ေတ်  

နိမ့်  



 

စဉ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကုိင် အဓိက ဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟုတန်သာ 

အပြေားဝင်နငွရ  

လုြ်ငေ်းအပဖစ်  

လုြ်ကိုင်သူ  

(ဦးနရ)  

ရြ်တည်နိုင်မှု 

(မှတခ်ျေက်ကို 

အသချောစွာ 

ဖတ်ပပီးမှန်ရာ 

တစ်ခုကိသုာ 

အရွးရန်။)  

အိမ် 

နော

င်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုြ်အား 

အမျေ ိုးသမီး 

ဦးနဆာင် 

သည့ ် 

အိမ်နောင်စု 

ဦးနရ 

ကျေား မ 

ေေုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
      

မမင့်  

ေတ်  

နိမ့်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင့် တာရညှ်ြေံအိမ်သုံးြစ္စညး်မျေား ပြင်ဆင်နရး  

ကိုယ်ပိုင် 

ေုပ်ငန်း 
၁ ၁     

မမင့်  

ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
      

မမင့်  

ေတ်  

နိမ့်  

၁၀ 

ကျွမ်းကျေင်ြညာရှင်မျေား (ဆံြင်၊ အလှပြင်၊ အြ်ြေျေုြ်၊ အင်ဂျေင်ေီယာ၊ သင်တေ်းနြးသ ူ

စသည်) 

ကိုယ်ပိုင် 

ေုပ်ငန်း 
၁ ၁     

မမင့်  

ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

    

 

မမင့်  

ေတ်  

နိမ့်  

၁၁ 

လက်လ-ီ လက်ကား နရာင်းဝယ်နရး 

ကိုယ်ပိုင် 

ေုပ်ငန်း 
၁၀ ၁၅     

မမင့်  

ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
      

မမင့် 

ေတ်

နိမ့်  

 



 

စဉ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကုိင် အဓိက ဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟုတန်သာ 

အပြေားဝင်နငွရ  

လုြ်ငေ်းအပဖစ်  

လုြ်ကိုင်သူ  

(ဦးနရ)  

ရြ်တည်နိုင်မှု 

(မှတခ်ျေက်ကို 

အသချောစွာ 

ဖတ်ပပီးမှန်ရာ 

တစ်ခုကိသုာ 

အရွးရန်။)  

အိမ် 

နော

င်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုြ်အား 

အမျေ ိုးသမီး 

ဦးနဆာင် 

သည့ ် 

အိမ်နောင်စု 

ဦးနရ 

ကျေား မ 

၁၂ 

ဟုိတယ် နှင့် စားနသာက်ဆုိင် လုြ်ငေ်း 

ကိုယ်ပိုင် 

ေုပ်ငန်း 
 

    

 

မမင့်  

ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
      

မမင့်  

ေတ်  

နိမ့်  

၁၃ 

ြို့နဆာင်နရး၊ သုိနလှာင်နရးနှင့် ဆက်သွယ်နရး 

ကိုယ်ပိုင် 

ေုပ်ငန်း 
၃ ၃     

မမင့်  

ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
      

မမင့်  

ေတ်  

နိမ့်  

၁၄ 

နငွနြေျေး ဝေ်နဆာင်မှု လုြ်ငေ်း (ဘဏ် နှင့် နငွနြေျေးပြေင်း အြါအဝင် နငွန ကးဝေ်နဆာင်မှု 

လုြ်ငေ်း) 

ကိုယ်ပိုင် 

ေုပ်ငန်း 
 

    

 

မမင့်  

ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
      

မမင့်   

ေတ် 

နိမ့်  

 

၁၅ 

အမိ်ခြေံနပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ နရာင်းဝယ် ငှားရမ်းပြေင်းနှင့် ဆက်စြ်နသာ လုြ်ငေ်းမျေား 

ကိုယ်ပိုင် 
ေုပ်ငန်း 

 

    

 

မမင့်  

ေတ်  
နိမ့်  



 

စဉ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကုိင် အဓိက ဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟုတန်သာ 

အပြေားဝင်နငွရ  

လုြ်ငေ်းအပဖစ်  

လုြ်ကိုင်သူ  

(ဦးနရ)  

ရြ်တည်နိုင်မှု 

(မှတခ်ျေက်ကို 

အသချောစွာ 

ဖတ်ပပီးမှန်ရာ 

တစ်ခုကိသုာ 

အရွးရန်။)  

အိမ် 

နော

င်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုြ်အား 

အမျေ ိုးသမီး 

ဦးနဆာင် 

သည့ ် 

အိမ်နောင်စု 

ဦးနရ 

ကျေား မ 

ေေုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
    

 
မမင့်  
ေတ်  

နိမ့်  

၁၆ 

ပြည်သူဝေ်နဆာင်မှုလုြ်ငေ်းမျေား (အြု်ြေျေုြ်နရး၊ကာကွယ်နရးနှင့်နဘးကင်းလုခံြေုံနရး) 

ကိုယ်ပိုင် 

ေုပ်ငန်း 
      

မမင့်  
ေတ်  
နိမ့်  

ေေုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

      
မမင့်  
ေတ်  

နိမ့်  

၁၇ 

ြညာနရး  

ကိုယ်ပိုင် 

ေုပ်ငန်း 
 

    
 

မမင့်  
ေတ်  
နိမ့်  

ေေုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

၂ ၃     
မမင့်  
ေတ်  

နိမ့်  

၁၈ 

ကျေေ်းမာနရး 

ကိုယ်ပိုင် 

ေုပ်ငန်း 
 

    
 

မမင့်  
ေတ်  
နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 

      မမင့်  
ေတ်  

နိမ့်  
 

၁၉ 

လူမှုနရး လုြ်ငေ်းမျေား 

ကိုယ်ပိုင် 

ေုပ်ငန်း 
      

မမင့်  

ေတ်  

နိမ့်  



 

စဉ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကုိင် အဓိက ဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟုတန်သာ 

အပြေားဝင်နငွရ  

လုြ်ငေ်းအပဖစ်  

လုြ်ကိုင်သူ  

(ဦးနရ)  

ရြ်တည်နိုင်မှု 

(မှတခ်ျေက်ကို 

အသချောစွာ 

ဖတ်ပပီးမှန်ရာ 

တစ်ခုကိသုာ 

အရွးရန်။)  

အိမ် 

နော

င်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုြ်အား 

အမျေ ိုးသမီး 

ဦးနဆာင် 

သည့ ် 

အိမ်နောင်စု 

ဦးနရ 

ကျေား မ 

ေေုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

    

 

မမင့်  

ေတ်  

နိမ့်  

၂၀ 

အမိ်မျေားတွင် အငှားလိုက်လြု်သူမျေားနှင့် အမျေ ိုးအမည် မနဖာ်ပြနုိင်နသာ လုြ်ငေ်းမျေား 

ကိုယ်ပိုင် 

ေုပ်ငန်း 
 

    
 

 
ေေုပ်သမား 

/ကျေပန်း / 

ရာသေီေိုက် 

ေေုပ်သမား 

      

၂၁ 

ပြင်ြအဖွဲ့အစည်းမျေားနှင့်ကုမ္ပဏီမျေားတွင်လြု်ကိုင်သူမျေား 

ကိုယ်ပိုင် 

ေုပ်ငန်း 
      

မမင့်  

ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
      

မမင့်  

ေတ်  

နိမ့်  

 စုစုနြါင်း        

ရင်းပမစ် … (၁) အမိ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) နကျေးရွာအြု်စုအုြ်ြေျေုြ်နရးမှူးရုံး။ 

မှတ်ြေျေက်။။“အပြေားဝင်နငွရလုြ်ငေ်းအပဖစ် လုြ်ကိုင်သူမျေား” ေအရေတွက်တွင် “မိသားစုဝင် 

လုြ်အား”ေြ်မံေည့်သွင်းအကာက်ယူမခင်း မမပုရပါ။ “ရြ်တည်နိငု်မှု (ေိမ့်၊လတ်၊ပမင့်)” ဆုိသည်မှာ 

အဖာ်မပပါေုပ်ငန်းတစ်ခုတွင် ကုိယ်ပိုင်ေပု်ငန်းေုပ်ေိုသူ (သ့ုိမဟုတ်) ေေုပ်သမား/ဝန်ထမ်းေမဖစ် 

ေုပ်ကိုင်ေိုသူမျေားေတွက် ေေုပ်ေကိုင်ေခွင့်ေေမ်း ရရိှနိုင်မှုေအမခေအနကိုဆုိေိပုါသည်။ ဥပမာ 

-“စိုက်ြျေ ိုးနရး” ကဏ္ဍ ၏ “ကုိယ်ြိုင်လြု်ငေ်း” တွင်ရပ်တည်နိုင်မှု “ပမင့်” ဆုိပါကေဆုိပါေုပ်ငန်းတွင် 

ကိုယ်ပိုင်ေပု်ငန်းတစ်ခု ေုပ်ကုိင်ရန် ေခွင့်ေေမ်းမျေားအနသည်ဟုဆုိေုိ ပါသည်။ 

 



 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။  ကကျေးရွာ၏အဓိကလုပ်ငန်းမှာ စိုက်ပျေ ိုးကရးနှင့် ကမွးဖမူကရး လုပ်ငန်းကို 

အဓိကထား လုပ်ကုိင်ကကပါသည်။ ကမွးဖမူကရးလုပ်ငန်းအား စုိက်ပျေ ိုးကရး လုပ်ငန်းနှင့် တွဲဖက်၍ 

တပိုင်တနုိင် ကမွးဖမူကကဖခင်းဖဖစ်ပါသည်။  ကမွးဖမူကရးလုပ်ငန်းဖဖင့် စီးပွားဖဖစ် အသပ်ကမွးဝမ်းကကျောင်း 

ဖပုသ ူ မရိှပါ။ အဖခားအသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်းလုပ်ငန်းအကနဖဖင့် ပန်းရံလပု်ငန်းအား မကကွးဖမို့ကပါ်ရှိ 

ကုမ္ပဏီမျေားတွင် သွားကရာက်လပု်ကုိင်သူ မျေားဖပားကကကာင်းနှင့် စက်ချေုပ်လပု်ငန်း၊ လက်လလီက်ကား 

ကေး ကရာင်းဝယ်ဖခင်း၊ ကားကမာင်း၍ အသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်းဖပုသူ အနည်းငယ်ရှိပါသည်။  

 

(ြေ-၂)  လုြ်ငေ်းနှင့်ကျေား၊မအလုိက်အေည်းဆံုးနှင့်အမျေားဆံုးလြု်အားြေနှုေ်းေား 

ဇယား (၃)  လုြ်ငေ်းနှင့်ကျေား၊မအလုိက်အေည်းဆံုးနှင့်အမျေားဆံုးလြု်အားြေနှုေ်းေား 

# အလုြ်အကိုင် နရတကွ်ြုံ 
အမျေားဆံုး (ကျေြ်) အေည်းဆံုး (ကျေြ်) 

ကျေား မ ကျေား မ 

၁ ေယ်ယာစိုက်ပျေ ိုးအရး အန့စား ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်အမွးမမူအရး အန့စား     

၃ 
ငါးေုပ်ငန်း (အရချေ ို/ အရငန်ငါး 

ဖမ်းမခင်း၊ အမွးမမူမခင်း) 
အန့စား     

၄ 

သတ္တုတူးအဖာ်အရး၊ အကျောက် 

ထုတေ်ုပ်အရးနှင့် သဘာဝ 

ရင်းမမစ်မျေား ထုတ်ေပု်မခင်း 

အန့စား     

၅ ထုတက်ုန်ေပု်ငန်း အန့စား     

၆ 
အဆာက်ေပု်အရး၊ ေက်သမား၊ 

ပန်းရံေပု်ငန်း 
အန့စား ၁၀၀၀၀ ၅၀၀၀ ၆၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေမိ်သံုး 

ပစ္စညး်မျေား မပင်ဆင်အရး 
အန့စား     

၈ 
ေက်ေ-ီေက်ကား 

အရာင်းဝယ်အရး 
အန့စား     

၉ 

ကျွမ်းကျေင်ပညာရှင်မျေား (ဆံပင်၊ 

ေေှမပင်၊ ေပ်ချေုပ်၊ ေင်ဂျေင် 

နီယာ၊ သင်တန်းအပးသူ စသည်) 

အန့စား     

၁၀ 
ဟုိတယ်နှင့် စားအသာက်ဆုိင် 

ေုပ်ငန်း 
အန့စား     



 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအြ်ုစု၊အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု၊ လယ်သမား အုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်(၁) လြေစားအလုြ်သမားမျေား၏တစ်ရက်ဝင်နငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

             (၂)ောရီတွက်ပဖင့်ရနသာအလုြ်သမားမျေား၏တစ်ရက်ဝင်နငွ = (တစ်ောရီဝင်နငွ×၈) 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။ ။ လယ်ယာစုိက်ြျေ ိုးနရးလုြ်ငေ်းနှင့် နဆာက်လြု်နရးလက်သမား 

ြေ်းရလံုြ်ငေ်းတွင်   ကျေား/မ တန်းတူ လုပ်အားခ မရရှိကကကာင်း ကတွ့ ရှိရပါသည်။  

(ဂ)  သဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

(ဂ-၁)  စိုက်ြျေ ိုးနိုင်နသာနပမဧရယိာ 

ဇယား (၄) နကျေးရွာ၏စုိက်ြျေ ိုးနပမြုိင်ဆုိင်မှု 

နပမအမျေ ိုးအစား ဧရယိာ (ဧက) 
နပမဆီလွှာအရည်အနသွး 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာအရွးရန်) 

လယ်နပမ  အကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ယာနပမ / နတာင်ယာနပမ ၃၃၀ အကာင်း            သင့်          ည့ံ  

ဥယျောဉ်ခြံေနပမ  အကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ကိုင်း/ကျွေ်းနပမ  အကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ဓေိနတာနပမ  အကာင်း            သင့်           ည့ံ  

စားကျေက်နပမ  အကာင်း            သင့်           ည့ံ  

နပမလွတန်ပမလြ်  အကာင်း            သင့်           ည့ံ  

စုစုနြါင်း ၃၃၀  

ရင်းပမစ် … (၁) အမိ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊  

 (၂) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊   

 (၃)လယ်ယာနပမစီမံြေေ့်ြေွဲနရးနှင့်စာရင်းအင်းဦးစီးဌာေ၊  

 (၄) နကျေးရွာအြု်စု အြု်ြေျေုြ်နရးမှူးရုံး။ 

 



 

မှတ်ြေျေက်။ ။ နပမလွတ်နပမလြ်ဆုိသည်မှာယြေင်ကသီးစားြံေယူလြု်ကိုင်လာြေဲ့ဖြီးအန ကာင်း 

အမျေ ိုးမျေ ိုးန ကာင့်စွေ့်လွတေ်ားသည့်သီးစားြံေယူလြု်ကိုင်သူမရှိနသာစိုက်ြျေ ိုးနရး (သ့ုိ) နမွးပမူနရး 

လုြ်ကိုင်နိုင်သည့်နပမနှင့်နိငု်ငံနတာ်ကသီးသေ့်လျောေားသတ်မှတ်သည့် နပမမျေားကုိဆုိသည်။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။   ။  နကျေးရွာသည် လယ်ယာစုိက်ြျေ ိုးနရးကို အဓိကေား လုြ်ကုိင်သည့် 

နကျေးရွာပဖစ်ြါသည်။ ယာနပမဧက အသင့်အတင့် ြိုင်ဆုိင် ကြါသည်။  နကျေးရွာ၏ အနောက်ဘက် 

တွင် ဧရာဝတီပမစ်ရိှသည့အ်တွက် အဆုိြါပမစ်နရကျေြေျေေိ်တွင် ကျေေ်ြေဲ့သည့ ် ကိုင်း/ကျွေ်းနပမမျေားတွင် 

နှမ်း၊ နပမြဲ၊ ြဲတီစိမ်း၊ ြဲကကီး၊ ြဲလေွ်း၊ ြဲစဉ်းငုံ၊ နွားစာနပြာင်း၊ အာလူး၊  ကက်သွေ်၊ ငရုတ်၊ 

ြေ်းအမျေ ိုးမျေ ိုးတို့အား စုိက်ြျေ ိုး ကြါသည်။ အဆုိြါ ကုိင်း/ကျွေ်းနပမမျေားသည် နှုေ်းတင်နပမကျေေ်ရိှမှု 

အနြါ် မူတည်၍ အမိ်နောင်စုအလိကု် ြိုင်းပြေား၍ လုြ်ကိုင် က ြါသည်။ ေို့န ကာင့် ြိုင်ဆုိင်မှုသည် 

အဖမဲတမ်းနပြာင်းလဲလျေက်ရိှသည့ ်အတွက် နပမဧရယိာြိုင်ဆုိင်မှုအပဖစ် နဖာ်ပြေားရှပိြေင်း မရိှြါ။ 

 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင့်အပြေားသဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့်အပြေားသဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

အမျေ ိုးအစား 

နကျေးရွာနှင့်အေီး  
ြတ်ဝေ်းကျေင်တွင် 
သဘာဝအတုိင်း 

နတွ့ရှိနိုင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ခုကုိ 

သာအရွးရန်) 

အသံုးြေျေနိုင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ခုကုိ 

သာအရွးရန်) 

လွေ်ြေဲ့နသာ(၁၀)နှစ်က 
အနပြေအနေ(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာအရွးရန်) 

သတ္တုနှင့်အပြေား တွင်း 

ေွက် သယံဇာတမျေား 

(ဓာတ်နငွ့၊ နရေံ၊ 

နကျောက်မျေက်စသည်။) 

မျေား     သင့်   

နည်း     မရိှ  

ေွယ်  ခက် 

ေသံုးမမပုနုိင်ပါ  

အေျော့  တိုး  

ေအမပာင်းေေဲမရှိ  

နကျောက်၊သ၊ဲနကျောက် 

စရစ် စသည်မျေား 

မျေား     သင့်   

နည်းမရှိ  

ေွယ်  ခက် 

ေသံုးမမပုနုိင်ပါ  

အေျော့  တိုး  

ေအမပာင်းေေဲမရှိ  

သဘာဝအြင်မျေ ိုးစိတ် 

မျေား (နွားစာ၊ နဆးဘက် 

ဝင်အြင်မျေား)  

မျေား     သင့်   

နည်း     မရိှ  

ေွယ်  ခက် 

ေသံုးမမပုနုိင်ပါ  

အေျော့  တိုး  

ေအမပာင်းေေဲမရှိ  

သဘာဝ တိရစ္ဆာေ် 

မျေ ိုးစိတ်မျေား 

 

မျေား     သင့်  

နည်း     မရိှ  
 

အေျော့  တိုး  

ေအမပာင်းေေဲမရှိ  



 

အမျေ ိုးအစား 

နကျေးရွာနှင့်အေီး  
ြတ်ဝေ်းကျေင်တွင် 

သဘာဝအတုိင်း 
နတွ့ရှိနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိ 
သာအရွးရန်) 

အသံုးြေျေနိုင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ခုကုိ 

သာအရွးရန်) 

လွေ်ြေဲ့နသာ(၁၀)နှစ်က 
အနပြေအနေ(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာအရွးရန်) 

နရ - နပမနြါ်နရ (အင်း၊ 

အိုင်၊ ကေ်၊ နြေျောင်း၊ ပမစ်၊ 

စိမ့်စမ်း) 

မျေား     သင့်   

နည်း     မရိှ  

ေွယ်  ခက် 

ေသံုးမမပုနုိင်ပါ  

အေျော့  တိုး  

ေအမပာင်းေေဲမရှိ  

နရ - နပမနအာက်နရ 

(တွင်းတိမ်၊တွင်းေက်၊ 

လက်တူးတွင်း) 

မျေား     သင့်   

နည်း     မရိှ  

ေွယ်  ခက် 

ေသံုးမမပုနုိင်ပါ  

အေျော့  တိုး  

ေအမပာင်းေေဲမရှိ  

သစ်နတာ - အြူြိုင်း 

သစ်နတာ 

မျေား     သင့်   

နည်း     မရိှ  

ေွယ်ခက်

ေသံုးမမပုနုိင်ပါ  

အေျော့  တိုး  

ေအမပာင်းေေဲမရှိ  

သစ်နတာ - ဒီနရနတာ 

မျေား 

မျေား     သင့်   

နည်း     မရိှ  

ေွယ်  ခက် 

ေသံုးမမပုနုိင်ပါ  

အေျော့  တိုး  

ေအမပာင်းေေဲမရှိ  

 

ရင်းပမစ်…ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊သစ်နတာဦးစီးဌာေ၊ အနေွနေွ 

အြု်ြေျေုြ်နရးဦးစီးဌာေ။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။  ။ ကကျေးရွာအကနဖဖင့် သတ္တူ၊ ဓာတ်ကငွ့၊ ကရနံနှင့် ကကျောက် 

မျေက်ရတနာမျေား ထွက်ရိှဖခင်းမရိှပါ။ ဖမစ်သဲထတု်ယူ၍ လွယ်ကူကသာ်လည်း ကကျောက်စရစ်မျေား 

ထွက်ရှိဖခင်း မရိှပါ။ စိုက်ပျေ ိုးကရအတွက် ဧရာဝတီဖမစ်ကရနှင့် မိုးကရကုိအားထားဖပီး ကသာက်ကရ၊ သံုးကရ 

ဖူလုံကကကာင်း ကတွ့ ရှိရပါသည်။ 

(ဃ) ဥစ္စာဓေအဆင့်အနပြေအနေ 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓေအဆင့်အနပြေအနေ 

အန ကာင်းအရာ 

သတ်မှတ်စံနှုေ်း 

အဆင်နပြနသာ

အမိ်နောင်စု 

အလယ် 

အလတ်ရိှနသာ

အမိ်နောင်စု 

မနပြ 

လည်နသာ 

အမိ်နောင်စု 

အလွေ် 

မနပြလည်နသာ 

အမိ်နောင်စု 

နပမယာြိုင်ဆုိင်မှု မျေား အသင့်အတင့် ေည်း 
ေေွန်နည်း (သ့ုိ) 

မရှိ 



 

အန ကာင်းအရာ 

သတ်မှတ်စံနှုေ်း 

အဆင်နပြနသာ

အမိ်နောင်စု 

အလယ် 

အလတ်ရိှနသာ

အမိ်နောင်စု 

မနပြ 

လည်နသာ 

အမိ်နောင်စု 

အလွေ် 

မနပြလည်နသာ 

အမိ်နောင်စု 

အမိ်အနပြေအနေ အလွေ်နကာင်း 
အသင့်အတင့်

နကာင်း 
ည့ံ အလွေ်ညံ့ 

ကုေ်ေတု်လြု်မှုနှင့်

ဆုိင်နသာြိုင်ဆုိင်မှု 
မျေား အသင့်အတင့် ေည်း မရှိ 

အဓိကစီးြွားနရး 

လုြ်ငေ်း 

စီးြွား (ဝင်နငွ) 

အလွေ်နကာင်း 

စီးြွား (ဝင်နငွ) 

အသင့်အတင့် 

စီးြွား (ဝင်နငွ) 

ေည်း 

စီးြွား (ဝင်နငွ) 

အလွေ်ေည်း 

အမိ်နောင်စု ၁၀ ၈၅ ၁၂၉ ၂၀ 

ရင်းပမစ် … (၁) နကျေးရွာလံုးကျွတ်အစည်းအနဝးပြုလုြ်ပြေင်း။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။  ။ ကကျေးရွာတွင် မကဖပလည်ကသာ အိမ်ကထာင်စု မျေားဖပားပါသည်။ 

စိုက်ပျေ ိုးကရးလုပ်ငန်းဖဖင့် လက်လပု်လက်စား အသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်းဖပုသူမျေားဖဖစ်သည့် ကန့စဉ် 

စားကသာက်ကရးအေင်ကဖပကသာ်လည်း ကငွပိုကငွလျှေနံည်းပါးကကကာင်း ကတွ့ ရှိရပါသည်။ အလွန် 

အေင်မကဖပကသာ အမိ်ကထာင်စု(၂၀)စုရှိပါသည်။ အေုိပါ အမိ်ကထာင်စုမျေားသည် အလုပ်လုပ်နိုင်သည့် 

အရွယ်နည်းပါးသည့် အမိ်ကထာင်စုမျေားဖဖစ်ကကကာင်း ကတွ့ ရိှရပါသည်။ 

 

(င)  ေိြေိကု်လယ်ွမှု 

(င-၁)  ဝမ်းစာဖူလုံမှု 

ဇယား (၇) နြေျေးငှားပြေင်းမရိှဘဲတစ်နေ့လျှင်အေည်းဆံုးနှစ်ေြ်စားနုိင်သည်အ့မိ်နောင်စုမျေား 

(ဥစ္စာဓေအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အမ်ိနောင်စုနြါင်း၏၃၀ရာြုိေင်နှုေ်းစီ) 

အြေျေေ်ိကာလ 
အမိ်နောင်စု
အနရအတွက် 

အမျေ ိုးသမီးဦး
နဆာင်သည့်
အမိ်နောင်စု
အနရအတွက် 

နပဖရငှ်းသည်ေ့ည်းဗျေူဟာ(နပဖရငှ်းေည်းတစ်

ြေုစီအလိကု်အိမ်နောင်စုအနရအတွက်မျေား
ကိုနဖာ်ပြရေ်) 

၃လနအာက် 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 
 

 အပြေားအစာနပြာင်းလဲစား = ___________ 
အစာနလျှာ့စား      = ___________ 
အနောက်အြံ့ယူ      = ___________ 

နြေျေးယူ                       = ___________ 
လုြ်အားြေကကိုယူ             = ___________ 
 



 

အြေျေေ်ိကာလ 
အမိ်နောင်စု

အနရအတွက် 

အမျေ ိုးသမီးဦး
နဆာင်သည့်

အမိ်နောင်စု
အနရအတွက် 

နပဖရငှ်းသည်ေ့ည်းဗျေူဟာ(နပဖရငှ်းေည်းတစ်
ြေုစီအလိကု်အိမ်နောင်စုအနရအတွက်မျေား

ကိုနဖာ်ပြရေ်) 

၃လနှင့်၆လ 

 ကား ဝမ်းစာ 
ဖူလုံမှု 

 

 အပြေားအစာနပြာင်းလဲစား = ___________ 

အစာနလျှာ့စား       = ___________ 
အနောက်အြံ့ယူ      = ___________ 
နြေျေးယူ                       = ___________ 
လုြ်အားြေကကိုယူ                 = 

___________ 

၆လမှ၁၂လအေိ
ဝမ်းစာဖူလုံမှု 

 

 အပြေားအစာနပြာင်းလဲစား     = 

___________ 
အစာနလျှာ့စား                    = 
___________ 
အနောက်အြံ့ယူ      = ___________ 

နြေျေးယူ                       = ___________ 
လုြ်အားြေကကိုယူ                = 
___________ 

ရင်းပမစ်..ဥစ္စာဓေအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အမိ်နောင်စုနြါင်း၏၃၀ရာြေိုင်နှုေ်းစီအား စစ်တမ်း 

နကာက်ယူပြေင်း။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။  ။  

 

(င-၂)  ကူညနီစာင့်နရာှက်မှုအေးူလိုအြ်နသာအြု်စုမျေား၏ေိြေိုက်လယ်ွမှုအနပြေအနေ 

ဇယား (၈) ကူညနီစာင့်နရာှက်မှုအေးူလိုအြ်နသာအြု်စုမျေား၏ေိြေိုက်လယ်ွမှုအနပြေအနေ 

အန ကာင်းအရာ ကျေား မ နြါင်း 

မိသားစုနစာင့်နရာှက်မှုမရှိနသာသက်ကကီးရယ်ွအုိ၆၄နှစ်နှင့်အေက် ၁ ၄ ၅ 

မိသားစု/ရြ်ရွာ၏နစာင့်နရာှက်မှုမရှိနသာမသေ်စွမ်းသည့ြ်ုဂ္ဂိုလ်    

 
အမိ်နောင်စု 

အနရအတွက် 

ဆင်းရ၍ဲမိသားစုဦးနရမျေားသည့်အမျေ ိုးသမီးဦးနဆာင်အိမ်နောင်စု ၁၅ 

ဆင်းရ၍ဲမိသားစုဦးနရမျေားသည့်မုဆုိးဖို/ တစ်ြေုလြ်အိမ်နောင်စု ၅ 



 

အန ကာင်းအရာ ကျေား မ နြါင်း 

အပြေားနဒသသ့ုိ ကာပမင့်စွာသွားနရာက်နေေိငု်လြု်ကုိင်နေသည်ဆ့

င်းရသဲည်အ့မိ်နောင်စု 
 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအြ်ုစု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။  ။ ကကျေးရွာတွင် မိသားစုကစာင့်ကရှာက်မှု မရိှကသာ အသက်(၆၅)နှစ် 

အထက် အမျေ ိုးသား (၁)ဦးနှင့် အမျေ ိုးသမီး (၄)ဦးရိှဖပီး ဘုန်းကကီးကကျောင်းနှင့် ရပ်ရွာ၏ အကထာက် 

အပံ့ဖဖင့် အသက်ကမွးလျေက်ရှိပါသည်။ ေင်းရဲ၍ မိသားစုဦးကရမျေားဖပားဖပီး မကဖပလည်သည့် 

အမျေ ိုးသမီးဦးကောင်အိမ်ကထာင်စု(၁၅)စုနှင့် အမျေ ိုးသားဦးကောင် အမိ်ကထာင်စု(၅)စုရှိကကကာင်း 

ကတွ့ ရှိရပါသည်။ 

 

(င-၃)  နကျေးရွာ၏ေိြေိက်ုသက်နရာက်လယ်ွမှုအနပြေအနေဇယား  

(၉) နကျေးရွာ၏ ေိြေိုက်သက်နရာက်လယ်ွမှုအနပြေအနေနှင့် နဘးအန္တရာယ်နလျော့ြေျေနရး အစီအမံမျေား 

စဉ် ေိြေိကု်လယ်ွမှုအမျေ ိုးအစား 

ေိြေိကု်လယ်ွမှု 
အနပြေအနေ 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာ 

နရးွရေ်) 

စွမ်းနဆာင်နိုင်မှု 
(ေိြေိကု်မှုနလျော့ေည်းနရးနှင့် 

လိကု်နလျောညီနေွပဖစ်နစ 

မည့အ်စီအမံမျေား) 

 
သဘာဝနဘးအန္တရာယ်မျေား ေိမ့် လတ် ပမင့် ေိမ့် လတ် ပမင့် 

၁ ပမစ်နရကကီးမှု √      

၂ လျှြ်တပြတ်နရကကီးပြေင်း       

၃ မုေ်တိုင်း       

၄ ဆူောမီ 
 

     

၅ တိုင်ဖုေ်းမုေ်တိုင်း 
 

     

၆ နလဆင်နှာနမာင်း       

၇ ငလျေင်       

၈ အြူလှိုင်း √      

၉ စိုက်ြျေ ိုးနပမမျေားတွင် နရငံ 

ဝင်နရာက်မှု  

     

၁၀ အနအးလှိုင်း       

၁၁ မိုးသီးန ကကျေမှု       

၁၂ မိုးနြေါင်ပြေင်း 
 

 √    

၁၃ နတာမီးနလာင်ပြေင်း       



 

စဉ် ေိြေိကု်လယ်ွမှုအမျေ ိုးအစား 

ေိြေိကု်လယ်ွမှု 
အနပြေအနေ 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာ 
နရးွရေ်) 

စွမ်းနဆာင်နိုင်မှု 
(ေိြေိကု်မှုနလျော့ေည်းနရးနှင့် 

လိကု်နလျောညီနေွပဖစ်နစ 
မည့အ်စီအမံမျေား) 

၁၄ ပမစ်ကမ်းြါးဖြိုပြေင်း √      

၁၅ ကမ်းရိုးတေ်းတိုက်စားမှု √      

၁၆ နပမဖြိုပြေင်း √      

 
လူန ကာင့်ပဖစ်တ့ဲနဘးအန္တရာယ်မျေား ေိမ့် လတ် ပမင့် ေိမ့် လတ် ပမင့် 

၁၇ စားေြ်ရိက္ခာမဖူလုံမှု √      

၁၈ 
သဘာဝအရင်းအပမစ် ရာှးြါးမှု 

(နပမ၊ နရ) 
 

     

၁၉ နပမဖြိုပြေင်း၊ နပမဆီလွှာြျေက်စီးပြေင်း 
 

√     

၂၀ သစ်နတာပြုေ်းတီးပြေင်း       

၂၁ ငှက်ဖျေားနရာဂါ       

၂၂ တီဘီနရာဂါ √      

၂၃ ကိုယ်ြေံအားကျေဆင်းမှုနရာဂါ       

၂၄ ကြ်နရာဂါ       

၂၅ ပြည်တွင်းြဋိြက္ခ 
 

     

၂၆ 
တိရစ္ဆာေ်ကူးစက်နရာဂါ 

ကျေနရာက်မှု  
√  

   

၂၇ လူကုေ်ကူးပြေင်း 
 

     

၂၈ 
နဝးလံနြေါင်သီ/ လမ်းြေ်း 

ဆက်သွယ်နရး ြေက်ြေဲပြေင်းစသည်  

 √    

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအြ်ုစု၊အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု၊လူငယ်အုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။  ေိြေိကု်သက်နရာက်လယ်ွမှုဆုိရာ၌  နကျေးရွာတွင်စားေြ်ရိက္ခာမဖူလုံပြေင်း၊ 

နရကကီးပြေင်း၊ မုိးနြေါင်ပြေင်းစသည့အ်နပြေအနေမျေား ပဖစ်နြါ်ပြေင်းရှိြါက ယင်းပဖစ်စဉ်မျေားအတွက် 

နကျေးရွာသူရွာသားမျေားေိြေိုက်သက်နရာက်မှု ရှိနိုင်ြါသလား။ ေိြေိက်ုမှုရှြိါကနကျေးရွာ၏ 

မည်သ့ုိနသာအမိ်နောင်စုမျေားနှင့် အမိ်နောင်စုမည်မျှေိြေိုက်သက်နရာက်မှုြေံစား ကရြါသလဲ။  

 



 

(ဥြမာ။ ။ အမိ်နောင်စု၁၀၀တွင်၂၅အမိ်နောင်စုနအာက် − ေိမ့် 

အမိ်နောင်စု၁၀၀တွင်၂၅မ၅ှ၀အိမ်နောင်စု − လတ ်

အမိ်နောင်စု၁၀၀တွင်၅၀အမ်ိနောင်စုအေက် − ပမင့်) 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။  ။ နကျေးရွာသည် ပမေ်မာနိုင်ငံအလယ်ြိုင်း မုိးေည်းရြ်ဝေ်း 

နဒသတွင် တည်ရိှသည့အ်တွက် အြူလွေ်ကဲပြေင်းနှင့် မိုးနြေါင်ပြေင်းကို ြံေစား ကရြါသည်။ 

ရာသီဥတုနဖာက်ပြေ်မှုန ကာင့် အြေျေ ို့ယာနပမမျောမှာ နပမဆီလွှာြျေက်စီးလျေက်ရိှြါသည်။  မိုးဦးကျေ 

အြေျေေ်ိအြေါတွင် အြေျေေိ်မြေါ မဟုတ် နလပြင်းမုေ်တိုင်းတုိက်ြေတ်ပြေင်း ဒဏ်ကုိ ြေံစား ကရြါသည်။ 

ဧရာတီပမစ်သည် နကျေးရွာ၏ အနောက်ဘက်တွင် တည်ရိှနေသည့အ်တွက် မိုးရာသီတွင် နပမေိမ့်ြုိင်း 

နေရာမျေား၌ ပမစ်နရ ဝင်နရာက်မှုအား ြေံစား ကရြါသည်။ ပမစ်သည် နကျေးရွာ၏ အနောက်တွင် 

ကြ်၍ စီးဆင်းနေဖြီး နကျေးရွာ၏ နပမမျေက်နှာသွင်ပြင်သည် နပမမညီပြေင်း၊ ကုေ်းပမင့်ကုေ်းေိမ့် 

ပဖစ်နေပြေင်းန ကာင့် နပမဖြိုပြေင်းနှင့် ကမ်းရုိးတေ်းတိုက်စားမှု ရှိြါသည်။ ရာသီအကူး အနပြာင်း 

ကာလမျေားတွင် ဖျေားောပြေင်း၊ နှာနစးနြေျောင်းဆုိးပြေင်းမျေား ြံေစား ကရဖြီး သက်ကကီးရယ်ွအုိမျေားတွင် 

တီဘီနရာဂါ ၊ ကုိဗစ်-၁၉ ကူးစက်နရာဂါမျေား ြံေစား ကရြါသည်။  

 

(င-၄)  ေိြေိကု်သက်နရာက်မှုြေံရနိုင်သည့်သူမျေား 

ဇယား (၁၀) ေိြေိကု်သက်နရာက်မှုြေံရနိငု်သည့သူ်မျေား 

စဉ် ေိြေိကု်လယ်ွမှုအမျေ ိုးအစား 

ေိြေိကု်လယ်ွမှု 
အနပြေအနေ 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာ  
နရးွရေ်) 

စွမ်းနဆာင်နိုင်မှု 
(ေိြေိကု်မှုနလျော့ေည်းနရး 

နှင့်လုိက်နလျောညီနေွ 
ပဖစ်နစမည့အ်စီအမံမျေား) 

 
သဘာဝနဘးအန္တရာယ်မျေား ေိမ့် လတ် ပမင့် ေိမ့် လတ် ပမင့် 

၁ လူငယ ်       

၂ အမျေ ိုးသမီးဦးနဆာင်သည့် ဆင်းရဲ  
သည့ ်အမိ်နောင်စု 

√      

၃ ဆင်းရသဲားနတာင်သူ  √     

၄ သဘာဝနဘးဒဏ်ဆုိးရွားစွာ 

ကျေနရာက်နိုင်နသာ အမ်ိနောင်စု/ 
ကူးစက်နရာဂါေူနပြာနသာ နဒသ 
တွင် နေေိင်ုသူ 

      

၅ ြင်လယ်/ပမစ်ကမ်းနဘး နေေိင်ု  
သူမျေား 

√ 
     

၆ မနတာ်တဆမှုပဖစ်နိုင်နြေျေမျေားနသာ 
နေရာတွင်နေေိငု်သူမျေား 

 
     



 

စဉ် ေိြေိကု်လယ်ွမှုအမျေ ိုးအစား 

ေိြေိကု်လယ်ွမှု 
အနပြေအနေ 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာ  
နရးွရေ်) 

စွမ်းနဆာင်နိုင်မှု 
(ေိြေိကု်မှုနလျော့ေည်းနရး 

နှင့်လုိက်နလျောညီနေွ 
ပဖစ်နစမည့အ်စီအမံမျေား) 

 
သဘာဝနဘးအန္တရာယ်မျေား ေိမ့် လတ် ပမင့် ေိမ့် လတ် ပမင့် 

၇ ပြည်တွင်းနေရြ်စွေ့်ြေွါနရွ့ှေ နပြာင်းြေံ 
ရသူမျေား (IDP) 

 
     

၈ နပမေိမ့်ြိုင်းနေေိငု်သူမျေား √      

၉ ငါးကေ်ြိုင်ရှင်မျေား       

၁၀ လက်လြု်လက်စားမျေား၊ ကျေြေ်း 
မျေား 

√      

၁၁ လူေည်းစုလမူျေ ိုးမျေား       

၁၂ 
နဒသတွင်း ြဋိြက္ခဧရယိာတွင် 
နေေိငု်သူမျေား 

 
     

၁၃ ေယ်စြ်နဒသတွင် နေေိငု်သူမျေား       

၁၄ နရွှေတွင်းလုြ်သားမျေား       

၁၅ 
လှည့်လည်သွားလာ၍ နေးနရာင်း 

သူမျေား 

      

၁၆ နေရြ်ပြေ်အနပြေြေျေသူမျေား       

၁၇ နရွ့ှေ နပြာင်းလုြ်သားမျေား       

၁၈ ကားနမာင်းဖြီး အသက်နမွးသူမျေား       

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအြ်ုစု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။နကျေးရွာရိှလူငယ်မျေား၊ အမျေ ိုးသမီးဦးနဆာင်နသာ အမိ်နောင်စုမျေား စသည်တို့သည် 

မည်သ့ုိနသာအနပြေအနေမျေားတွင်လယ်ွလွယ်ကူကူေြိေိုက်သက်နရာက်မှုရိှနိငု်ြါသလား။ ေိြေိုက်မှု 

ရှိြါက မည်မျှအေိ ေိြေိက်ု ကြါသေည်း။ 

 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။  ။ ကကျေးရွာသည် ဖမန်မာနိုင်ငံအလယ်ပိုင်းတွင် အပူပိုင်းကေသ 

ဖဖစ်ကသာကကကာင့်  မိုးနည်းဖခင်း၊ မုိးဦးကျေ ကနာက်ကျေဖခင်းမျေား ကကုံကတွ့ရပါသဖဖင့် ရာသီဥတု 

ကဖာက်ဖပန်မှုမျေား ကကုံကတွ့ရသည့အ်တွက် ေင်းရဲသားကတာင်သူမျေား၊ လက်လပု်လက်စား 

ကျေပန်းသမားမျေားနှင့် ဝင်ကငွနည်းပါးသည့် အမျေ ိုးသမီးဦးကောင် အမိ်ကထာင်စုမျေားတွင် 

ထိခိကု်သက်ကရာက်မှုရှိပါသည်။ ကဖမနိမ့်ပိုင်းကနထိငု်သူအနည်းစုအကနဖဖင့် ဖမစ်ကရကကီးချေနိ်တွင် 

ကရဝင်ကရာက်မှုရှိသဖဖင့် ထိခိကု် ခံစားရပါသည်။ 

 



 

(၂)       နကျေးရွာ၏လက်ရိှဖွံ့ဖဖိုးနရးအနပြေအနေ 

(က) ဖွံ့ဖဖိုးနရးအဖွဲ့အစည်းမျေားအနပြေအနေ 

(က-၁) နကျေးရွာတွင်းရှိလေူုအနပြေပြုအဖွဲ့အစည်းမျေား 

ဇယား (၁၁) နကျေးရွာတွင်းရှိလေူုအနပြေပြုအဖွဲ့အစည်းမျေား 

စဉ် 

အဖွဲ့ 

အစည်း 

အမည် 

အမျေ ိုးအစား 

(မှန်ရာ 

တစ်ခုကုိ 

သာအရွးရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦးနရ 

လုြ်ငေ်းတာဝေ် 

(ေနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့် 

ေထကအ်ရွးနိုင်သည်။) 

စွမ်းနဆာင် 

နိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကုိ 

သာအရွးရန်) 

ကျေား မ နြါင်း 

၁ 
အပု်ချေုပ် 

ကရး 
၁၂၃ ၉၀  ၉၀ 

ြညာနရး နငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊ 

လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး 

လုခံြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၂ ရပ်မိရပ်ဖ ၁၂၃ ၁၄  ၁၄ 

ြညာနရး နငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊ 

လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး 

လုခံြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၃ မိဘေရာ ၁၂၃ ၁၀  ၁၀ 

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊ 

လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး 

လုခံြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 



 

စဉ် 

အဖွဲ့ 

အစည်း 

အမည် 

အမျေ ိုးအစား 

(မှန်ရာ 

တစ်ခုကုိ 

သာအရွးရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦးနရ 

လုြ်ငေ်းတာဝေ် 

(ေနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့် 

ေထကအ်ရွးနိုင်သည်။) 

စွမ်းနဆာင် 

နိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကုိ 

သာအရွးရန်) 

ကျေား မ နြါင်း 

၄ 
ကဂါပက 

အဖွဲ့ 
၁၂၃ ၁၆  ၁၆ 

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊ 

လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး 

လုခံြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၅ 
မီးသတ် 

အဖွဲ့ 
၁၂၃ ၂၀ ၅ ၂၅ 

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊ 

လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး 

လုခံြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆ 

နာကရး 

ကူညမီှု 

အသင်း 

၁၂၃ ၁၄  ၁၄ 

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊ 

လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး

လုခံြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၇ 

 

အိုးသူကကီး 

အဖွဲ့ 

၁၂၃ ၁၆  ၁၆ 

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊ 

လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး

လုခံြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 



 

စဉ် 

အဖွဲ့ 

အစည်း 

အမည် 

အမျေ ိုးအစား 

(မှန်ရာ 

တစ်ခုကုိ 

သာအရွးရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦးနရ 

လုြ်ငေ်းတာဝေ် 

(ေနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့် 

ေထကအ်ရွးနိုင်သည်။) 

စွမ်းနဆာင် 

နိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကုိ 

သာအရွးရန်) 

ကျေား မ နြါင်း 

၈ 

 

ကကျောင်း 

အကျေ ိုး 

ကတာ်ကော

င်အဖွဲ့ 

၁၂၃ ၁၆  ၁၆ 

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊ 

လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး 

လုခံြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၉ 

 

အမျေ ိုးသမီး 

အဖွဲ့ 

၁၂၃ ၁၆  ၁၆ 

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊ 

လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး 

လုခံြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၁၀ 
လူငယ် 

အဖွဲ့ 
၁၂၃ ၁၆  ၁၆ 

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊ 

လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး 

လုခံြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအြ်ုစု၊အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု။ 

အြု်စုအမျေ ိုးအစား 

(၁) စီးြွားနရးအနပြေြေံနသာအြု်စု- လယ်သမားအဖဲွ့၊နငွစုနငွနြေျေးအဖွဲ့စသည့်။ 

(၂) လူမှုနရးအဖွဲ့ - ဥြမာ - အမျေ ိုးသမီးအဖွဲ့၊လူငယ်အဖွဲ့၊ကုိယ်ေကူိုယ်ေအဖွဲ့။ 

(၃) ဘာသာနရးနှင့်ယဉ်နကျေးမှုအဖွဲ့။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။  ။ နကျေးရာွရိှ အဖွဲ့အစည်း(၁၀)ဖဲွ့ရှိဖြီး သာနရး၊ ောနရးနှင့် 

လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရးလုြ်ငေ်းမျေားတွင် တက် ကစွာြူးနြါင်းနဆာင်ရွက် ကြါသည်။  အမျေ ိုးသမီးမျေားသည် 

အမျေ ိုးသားမျေားေည်းတူ ြူးနြါင်းြါဝင်နဆာင်ရွက် ကန ကာင်း နတွ့ရှိရြါသည်။  



 

 

(က-၂) နကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးနရးနဆာင်ရွက်နေနသာပြင်ြအဖွဲ့အစည်းမျေား 

ဇယား (၁၂) နကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရးနဆာင်ရွက်နေနသာပြင်ြအဖွဲ့အစည်းမျေား 

စဉ် အမည ်
အဖွဲ့အစည်းအမျေ ိုးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာအရွးရန်) 

အဖွဲ့အစည်း၏ လုြ်ငေ်း 

တာဝေ်မျေားနှင့်အစီအစဉ် 

(ေနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် 

ေထက်အရွးနုိင်သည်) 

၁ PGMF 

 
၁၂၃၄၅၆၇ ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး 

၂ Microfinance ၁၂၃၄၅၆၇ ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး 

၃ Alliance ၁၂၃၄၅၆၇ ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး 

၄ LOLC ၁၂၃၄၅၆၇ ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအြ်ုစု။ 

မှတ်ြေျေက်။ 

(၁)  ဘာသာနရးနှင့်ြတ်သက်နသာအဖွဲ့အစည်း (ပြည်တွင်း/ ပြည်ြ) (ဥြမာ 
−ဓမ္မစကူးလ်နဖာင်နဒးရှင်း၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုးရမဟုတ်နသာအဖွဲ့အစည်း (ပြည်တွင်း/ပြည်ြ) (ဥြမာ − Care International, Save 

the Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 



 

(၃)  အရြ်ဘက်လမူှုအဖွဲ့အစည်း  

(၄)  နိုင်ငံအမျေား၏ရေ်ြုံနငွပဖင့်နဆာင်ရွက်နသာဖံွ့ဖဖိုးနရးအဖွဲ့အစည်းမျေား (ဥြမာ-
ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့၊ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊အာရဖှွံ့ဖဖိုးနရးဘဏ်) 

(၅)  နိုင်ငံတစ်ြေု၏ရေ်ြုံနငွပဖင့်ဖဲွ့စည်းေားနသာဖံွ့ဖဖိုးနရးအဖွဲ့အစည်းမျေား (ဥြမာ GIZ, UKAid, 
USAid, စသည်) 

(၆)  ြရဟိတအဖွဲ့ (ပြည်တွင်း/ ပြည်ြ) 

(၇)  ြုဂ္ဂလကိအဖွဲ့အစည်းမျေား 

နိုင်ငံနတာ်မှနဒသအကျေ ိုး၊ ပြည်သူ့အကျေ ိုးကိုေိနရာက်စွာ ေမ်းနဆာင်နိုင်နစရေ်အလို့ငှာ 
ဥြနဒ၊ေည်းဥြနဒ၊ လမ်းညွှေ်ြေျေက်မျေားပဖင့် ပြဌာေ်းကာဖဲွ့စည်းနြးေားနေနသာ အဖွဲ့အစည်း၊ 
အသင်းအဖွဲ့မျေား(ဥြမာ - သမဝါယမဦးစီးဌာေ၏ သမဝါယမအသင်း၊ နကျေးလက်နဒသဖွံ့ဖဖိုး 
တိုးတက်နရးဦးစီးဌာေ၏ ပမစိမ်းနရာင်စသည်)တို့ကုိ ဤဇယားတွင် ေည့်သွင်းနဖာ်ပြပြေင်း 

မပြုြါရေ်။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။  ။ နကျေးရွာတွင် အစုိးရမဟုတ်နသာ နြေျေးနငွအဖွဲ့အစည်း (၄)ဖဲွ့ 

ရှိဖြီး နငွစုနငွနြေျေး အစီအစဉ်မျေား နဆာင်ရွက်လျေက်ရိှသည်ကို နတွ့ရှိရြါသည်။ 

 

(ြေ)      စီးြွားနရးနှင့် အသက်နမွးမှု အနပြေအနေ  

(ြေ-၁)  သီးနှံေတု်လြု်နရး 

(၁) စိုက်ြျေ ိုးနပမြုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစား (နပမြုိင်ဆုိင်သည်အ့မိ်နောင်စုမျေား) 

ဇယား (၁၃) စိုက်ြျေ ိုးနပမြုိင်ဆုိင်မှု 

စဉ် 
နပမြိုင်ဆုိင်မှု 

အရွယ်အစား 

အမိ်နောင်စု

အနရ 

အတွက် 

အမျေ ိုးသမီး  

ဦးနဆာင်သည့်  

အမိ်နောင်စု 

အနရအတွက် 

ဖွံ့ဖဖိုးနရးအပမင် 

သတ်မှတ်ြေျေက် 

၁ နပမယာမဲ့ ၁၄၇ ၉ နပမမဲ့ယာမ့ဲ 

၂ ၂.၅ဧကနအာက် ၃၃ ၅ ဆင်းရသဲားနတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကား ၃၇ ၃ နတာင်သူငယ် 



 

စဉ် 
နပမြိုင်ဆုိင်မှု 

အရွယ်အစား 

အမိ်နောင်စု

အနရ 

အတွက် 

အမျေ ိုးသမီး  

ဦးနဆာင်သည့်  

အမိ်နောင်စု 

အနရအတွက် 

ဖွံ့ဖဖိုးနရးအပမင် 

သတ်မှတ်ြေျေက် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကား ၁၇ ၂ နတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအေက် ၁၀ ၁ နတာင်သူကကီး 

နကျေးရွာရိှအိမ်နောင် 

စုစုစုနြါင်း 
၂၄၄ ၂၀ 

 

ရင်းပမစ် … (၁) အမိ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) နကျေးရွာအြု်စုအုြ်ြေျေုြ်နရးမှူးရုံး။ 

 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။  ။  နကျေးရွာတွင် နပမဧကြိုင်ဆုိင်မှုေည်းြါးသည့် ဆင်းရသဲား 

နတာင်သူနြါမျေားြါသည်။ နပမယာမဲ့နတာင်သူမျေားသည် လယ်ယာ စုိက်ြျေ ိုးြေျေေိ်ပဖစ်သည့ ်မိုးရာသီနှင့် 

နဆာင်းရာသီတွင် နှမ်းစုိက်ပြေင်း၊ နြါင်းနှုတ်ပြေင်း၊ နှမ်းနှုတ်ပြေင်း၊ ြဲစိုက်ပြေင်း၊ ြဲစွတ်ပြေင်းမျေားပဖင့် 

နေ့စားလုြ်ကိုင်စားနသာက် ကြါသည်။ နနွရာသီတွင် ကုိင်းနပမ/ကျွေ်းနပမမျေားနြါ်၌ စိုက်ြျေ ိုး က 

န ကာင်း နတွ့ရှိရြါသည်။ 

 

(၂)   အစိုးရနှင့်ြုဂ္ဂလကိနရအရင်းအပမစ်မျေားမှနရသွင်းနိုင်သည်ဧ့ရိယာ 

ဇယား (၁၄) နကျေးရွာ၏နရအရင်းအပမစ်နှင့်နရသွင်းဧရယိာ 

စဉ် 
အရင်း 

အပမစ် 

နရ 
နသာက် 
(ဧက) 

နရရရှိနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး/ 

ရာသီအလိကု် 
(မှန်ရာတစ်ခု 

ကိုသာအရွးရန်) 

လုနံလာက်မှု 

(ရှိ/မရှိ) 
(မှန်ရာတစ်ခုကုိ 

သာအရွးရန်) 

လွေ်ြေဲ့နသာ(၁၀)နှစ် 

က အနပြေအနေ  
(မှန်ရာတစ်ခု  

ကိုသာအရွးရန်) 

၁ ဆည် 

 တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

ရာသီအလိကု် 

မနပဖဆုိြါ 

ရှိ မရှိ 

မနပဖဆုိြါ 

နလျော့တိုး 

အနပြာင်းအလဲ 

မရှိ 

၂ နရလွှဲဆည် 
 တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

ရာသီအလိကု် 

ရှိ မရှိ 

မနပဖဆုိြါ 

နလျော့တိုး 

အနပြာင်းအလဲ 



 

စဉ် 
အရင်း 
အပမစ် 

နရ 
နသာက် 

(ဧက) 

နရရရှိနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး/ 
ရာသီအလိကု် 
(မှန်ရာတစ်ခု 

ကိုသာအရွးရန်) 

လုနံလာက်မှု 
(ရှိ/မရှိ) 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိ 

သာအရွးရန်) 

လွေ်ြေဲ့နသာ(၁၀)နှစ် 
က အနပြေအနေ  
(မှန်ရာတစ်ခု  

ကိုသာအရွးရန်) 

မနပဖဆုိြါ မရှိ 

၃ 
ပမစ်နရတင် 

စီမံကိေ်း 

 တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

ရာသီအလိကု် 

မနပဖဆုိြါ 

ရှိ မရှိ 

မနပဖဆုိြါ 

နလျော့တိုး 

အနပြာင်းအလဲ 

မရှိ 

၄ 
နရသွင်း 

နပမာင်း 

 တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

ရာသီအလိကု် 

မနပဖဆုိြါ 

ရှိ မရှိ 

မနပဖဆုိြါ 

နလျော့တိုး 

အနပြာင်းအလဲ 

မရှိ 

၅ အဝီစိတွင်း  

တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

ရာသီအလိကု် 

မနပဖဆုိြါ 

ရှိ မရှိ 

မနပဖဆုိြါ 

နလျော့တိုး 

အနပြာင်းအလဲ 

မရှိ 

၆ 
လက်ငင် 

နရတငွ်း 

 တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

ရာသီအလိကု် 

မနပဖဆုိြါ 

ရှိ မရှိ 

မနပဖဆုိြါ 

နလျော့တိုး 

အနပြာင်းအလဲ 

မရှိ 

၇ စိမ့်စမ်းနရ  

တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

ရာသီအလိကု် 

မနပဖဆုိြါ 

ရှိမရှိ 

မနပဖဆုိြါ 

နလျော့တိုး 

အနပြာင်းအလဲ 

မရှိ 

၈ နြေျောင်းနရ  

တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

ရာသီအလိကု် 

မနပဖဆုိြါ 

ရှိမရှိ 

မနပဖဆုိြါ 

နလျော့တိုး 

အနပြာင်းအလဲ 

မရှိ 

၉ ပမစ်နရ  

တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

ရာသီအလိကု် 

မနပဖဆုိြါ 

ရှိမရှိ 

မနပဖဆုိြါ 

နလျော့ တိုး 

အနပြာင်းအလဲ 

မရှိ 

 

 
ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊ (၂) 

ဆည်နပမာင်းဦးစီးဌာေ၊စုိက်ြျေ ိုးနရးဦးစီးဌာေ။ 



 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။  ။ နကျေးရွာတွင် လယ်ယာစုိက်ြျေ ိုးနရးလုြ်ငေ်း၌ မုိးနရကိုသာ  
အဓိကအားေား ကြါသည်။ ဧရာဝတီပမစ်သည် နကျေးရွာ၏ အနောက်ဘက်တွင် တည်ရိှသည့် 
အတွက် ပမစ်နရကျေြေျေေိ်တွင် ကျေေ်ရစ်ြေဲ့သည့ ် နှုေ်းတင်နပမနုမျေားတွင်လည်း စိုက်ြျေ ိုး ကြါသည်။ 

သ့ုိနသာ်ယြေုအြေါ ပမစ်နရတိမ်နကာမှုန ကာင့် သဲနသာင်ြေုံမျေားပြားသည့်အတွက် ယြေင်ကနလာက် 
ကိုင်း/ကျွေ်းနပမ ဧက မရိှန ကာင်း နတွ့ရှိရြါသည်။  
 
(၃)   အဓိကသီးနှံမျေားနှင့်အေွက်နှုေ်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနှံမျေားနှင့်အေွက်နှုေ်း 

သီးနှံ 
စုစုနြါင်း 
စိုက်ဧက 

တစ်ဧကအေွက်နှုေ်း 

သီးနှံ 
စိုက်ြျေ ိုး 

သည့် 

ကာလ 

သွင်းအားစု 

လိုအြ် 
ြေျေက် 

(မှန်ရာ 
တစ်ခု 

ကုိသာ 
အရွးရန်) 

အပမတ် 
ရရိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာ 
တစ်ခု 

ကုိသာ 
အရွးရန်) 

ေိြေိုက် 
လွယ်မှု 

(မှန်ရာ 
တစ်ခု 

ကုိသာ 
အရွးရန်) 

ယူ 

ေစ် 

အ 

ေည်း 

ဆံုး 

အ 

မျေား 

ဆံုး 

ြျှမ်း 

မျှ 
မ ှ ေိ 

နှမ်း ၂၈၀ တင်း ၅ ၁၅ ၁၀ ကေုန် 

ဝါ 
ကခါင် 
 

ပမင့် 
လတ်
ေိမ့်

ပမင့် 
လတ် 
ေိမ့် 

ပမင့် 
လတ်
ေိမ့် 

ကဖမ

ပ ဲ
၁၁၀ တင်း ၅၀ ၈၀ ၆၅ ကေုန် 

နတ် 

ကတာ် 

ပမင့် 
လတ်
ေိမ့်

ပမင့် 
လတ် 
ေိမ့် 

ပမင့် 
လတ်
ေိမ့် 

ပဲလွန်း ၅၀ တင်း ၃ ၁၂ ၇.၅ ဝါေို 
သီတင်း
ကျွတ် 

ပမင့် 
လတ်
ေိမ့်

ပမင့် 
လတ် 
ေိမ့် 

ပမင့် 
လတ်
ေိမ့် 

ပဲတစိီ
မ်း 

၁၀၀ တင်း ၃ ၁၂ ၇.၅ ဝါေို 
သီတင်း
ကျွတ် 

ပမင့် 
လတ်
ေိမ့်

ပမင့် 
လတ် 
ေိမ့် 

ပမင့် 
လတ်
ေိမ့် 

ပဲကကီး ၂၀ တင်း ၃ ၁၂ ၇.၅ ဝါေို 
သီတင်း
ကျွတ် 

ပမင့် 
လတ်
ေိမ့်

ပမင့် 
လတ် 
ေိမ့် 

ပမင့် 
လတ်
ေိမ့် 

ပဲစဉ်းငုံ ၃၀ တင်း ၃ ၁၂ ၇.၅ ဝါေို 
သီတင်း
ကျွတ် 

ပမင့် 
လတ်
ေိမ့်

ပမင့် 
လတ် 
ေိမ့် 

ပမင့် 
လတ်
ေိမ့် 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု။ 



 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။  နကျေးရာွတွင် နှမ်းနှင့်ြဲကုိ အဓိက စုိက်ြျေ ိုး ကဖြီး ြဲလေွ်း၊ ြဲစဉ်းငံု၊ 

ြဲတီစိမ်းနှင့် ြဲကကီးကုိ စုိက်ြျေ ိုး ကြါသည်။ မုိးရာသီတွင် နှမ်းနှင့် ြဲကို အဓိကစုိက်ြျေ ိုးြါသည်။ 

မိုးနနှာင်းတွင် ြဲ၊ ြဲတီစိမ်းနှင့် ြဲကကီးတို့ကို စုိက်ြျေ ိုး ကြါသည်။ နပြာင်းကို နွားစာအပဖစ် 

သီးညှြ်စိုက်ြျေ ိုး ကဖြီး သီးနှံမျေားရိတ်သိမ်းဖြီးြေျေေိ်တွင် နွားစာနပြာင်းကိုရိတ်သိမ်း ကြါသည်။ 

ကိုင်း/ကျွေ်းနပမတွင် နနွနှမ်း၊ နပမြဲ၊  ြဲလေွ်း၊ ြဲစဉ်းငံု၊ ြဲတီစိမ်း၊ ြဲကကီး၊ အာလူး၊  ကက်သွေ်၊ ငရုတ်၊ 

ေံေံနှင့် ြေ်းအမျေ ိုးမျေ ိုးတို့ကုိ စိုက်ြျေ ိုး ကြါသည်။ ရာသီဥတုနဖာက်ပြေ်မှုန ကာင့် သီးနှံစိုက်ြျေ ိုးြေျေေိ်တွင် 

မှိုနရာဂါ၊ ြုိးမွှားကျေနရာက်သည့ ်နရာဂါမျေားကုိ နတာင်သူမျေား ြံေစားရန ကာင်း နတွ့ရှိရြါသည်။ 

 

(၄)   လယ်ယာသံုးစက်ကိရိယာမျေား 

ဇယား (၁၆) နကျေးရွာ၏စုိက်ြျေ ိုးနရးသံုးကိရိယာမျေားြုိင်ဆုိင်မှု 

စက်အမျေ ိုးအစား 
တစ်ဦးြေျေင်း

ြိုင် 
ရာွြိုင် အဖွဲ့ြိုင် 

ငှားရမ်းလုြ်ကိုင်နေနသာ 

နတာင်သူအနရအတွက် 

ေွေ်စက်     

လက်တွေ်း 

ေွေ်စက် 

   
 

အနစ့ြေျေကိရိယာ     

ရတိ်သိမ်း 

န ြေနလှစ့က် 

   
 

ရတိ်သိမ်းစက်     

အ ခအေှစ့က်     

အရစုပ်စက်     

အမခနင်း 

အရတင်စက် 

   
 

ပမက်ရိတ်စက်     

 

ရင်းပမစ်… (၁) အမိ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - 

လယ်သမားအုြ်စု။ 



 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။  ။ တကျးရွာေွင် ထွန်စက်ြိုင်ဆုိင်မှု မရှိြါ။  ကိုယ်ြိုင်နွားလှညး်များပဖင့် 

ထွန်ယက်စုိက်ြျ ိုး ကြါသည်။ စိုက်ြျ ိုးချန်ိေွင် အငှါးနွားလှညး်များပဖင့် ထွန်ယက်စိုက်ြျ ိုး က 

ြါသည်။ အချ ို့အမိ်တထာင်စုများမှာ ဆူးတကာက်စမ်းမှ ထွန်စက်ငှါးရမ်း၍ စိုက်ြျ ိုး ကြါသည်။ 

ထွန်စက်ငှါးရမ်းခအား ဧကအလုိက် တြးရဖြီး အချ ို့မှာ နာရီပဖင့် ေွက်ချက်တြးရသည်ကို တေွ့ရှိရ 

ြါသည်။ သ့ုိရာေွင် ထွန်စက်ငှါးရမ်း ထွန်ယက်သူ အလွန်နည်းြါးြါသည်။  

(၅)    သီးနှံအေွက်နှုေ်းတိုးနစရေ်အတွက်အြေွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၁၇) သီးနှံအေွက်နှုေ်းတိုးနစရေ်အတွက်အြေွင့်အလမ်းမျေား 

အြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ရငှ်းလင်းြေျေက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာအရွးရန်။ ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကုိ 

ချေတိ်ဆက်စစ်အဆးပပီးမှအမဖဆုိရန်။ အမဖဆုိရန်မေိုေပ်ဟု 

ယူဆအသာ ေချေက်မျေားရှိပါက “မအမဖဆုိပါ” ဟူအသာ 

ေကွက်ကိုအရွးရန်။) 

သဘာဝအရအမမရာသီဥတု ေအန 

ေထား 

အလွေ်နကာင်း နကာင်း 

သင့်တင့်မျှတမနပဖဆုိြါ 

 

ေယ်ယာအမမေသံုးချေနိုင်မှု 
အလွေ်နကာင်း နကာင်း 

သင့်တင့်မျှတမနပဖဆုိြါ 

စိုက်ပျေ ိုးအရေရင်းေမမစ် နြါမျေား အသင့်အတင့်ရိှမနပဖဆုိြါ 

အချေးအငွနှင့် အငွအ ကးဝန်အဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည် ရသည်မနပဖဆုိြါ 

သီးနှံမျေ ိုးအစ့ရရှိနိုင်မှု 
မျေ ိုးနကာင်းမျေ ိုးသေ့်မျေားကုိလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သီးနှံမျေ ိုးနစ့မျေားဝယ်ယူရရှိနိုင်သည်မနပဖဆုိြါ 

သဘာဝအမမအဆွး / အော်ဂဲနစ် 

အမမ သဇာနှင့် ေမခားအော်ဂဲနစ် 

သွင်းေားစုမျေား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည် ဝယ်ယူရနိုင်သည်

မနပဖဆုိြါ 

ဓာတုပိုးသတ်အဆး၊ ဓာတ် 

အမမ သဇာနှင့် ေမခားဓာတုအေဒ 

သွင်းေားစုမျေား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည် 

ဝယ်ယူရနိုင်သည်မနပဖဆုိြါ 

ေုပ်သားရရှိနုိင်မှု အလွယ်တကူရနိုင်သည် ရနိုင်သည်မနပဖဆုိြါ 

နည်းပညာ၊ ေုပ်ချေုပ်အရးပိုင်း 

ဆုိင်ရာ ဝန်အဆာင်မှုမျေား 
အလွယ်တကူရနိုင်သည် ရနိုင်သည်မနပဖဆုိြါ 



 

အြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ရငှ်းလင်းြေျေက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာအရွးရန်။ ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကုိ 

ချေတိ်ဆက်စစ်အဆးပပီးမှအမဖဆုိရန်။ အမဖဆုိရန်မေိုေပ်ဟု 

ယူဆအသာ ေချေက်မျေားရှိပါက “မအမဖဆုိပါ” ဟူအသာ 

ေကွက်ကိုအရွးရန်။) 

သီးနှံအစျေးကွက်နှင့်ကုန်သွယ်မှု 

သီးနံှမျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့် နစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့် နရာင်းြေျေ 

နုိင်သည် 

သီးနှံမျေားကုိနရာင်းြေျေနိုင်သည်မနပဖဆုိြါ 

ရာသီဥတုေအမခေအန အမပာင်းေဲမှု 

(ေပူချေနိ်၊ မုိးအရချေန်ိ) 
ေိြေိကု်သည်     မေိြေိကု်ြါ          မနပဖဆုိြါ 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊ (၂) 
သက်ဆုိင်ရာဖမို့ေယ်အစိုးရဦးစီးဌာေမျေား။ 
 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။  ။ တရတပမရာသီဥေုအတနအထားမှာ ပမန်မာနိုင်ငံ အလယ်ြိုင်းေွင် 

ေည်ရိှသည့အ်ေွက် မိုးနည်းဖြီး ၊ မိုးဦးကျ တနာက်ကျပခင်း၊ မိုးတခါင်ပခင်းများ ကကုံတေွ့ရြါသည်။ 
ရာသီဥေုအတပြာင်းအလဲရိှသည့အ်ေွက် လယ်ယာစိုက်ြျ ိုးတရးလုြ်ငန်းေွင် ထိခိကု်မှုရှြိါသည်။ 
သီးနှံများကုိ တေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့် တရာင်းချနိုင်တသာ်လည်း နည်းြညာနှင့ ် အြု်ချုြ်မှုြိုင်းဆုိင်ရာ 
ဝန်တဆာင်မှုများ ရရိှပခင်း မရှိသည်ကို တေွ့ရှိရြါသည်။ 

 

 (၆)  သီးနှံေတု်လြု်မှုအတွက်ပြဿောနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

ဇယား (၁၈) သီးနှံေတု်လြု်မှုအတွက်ပြဿောနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

ပြဿောနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ရငှ်းလင်းြေျေက် 

(ေနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်ေထက်အရွးနုိင်သည်။ဇယား၁၇နှင့်

၁၈ကုိချေတိ်ဆက်စစ်အဆးပပီးမှအမဖဆုိရန်။အမဖဆုိရန်မေိုေ

ပ်ဟုယူဆအသာေချေက်မျေားရိှပါက “မအမဖဆုိပါ” 

ဟူအသာေကွက်ကိုအရွးရန်။) 

သဘာဝအရအမမရာသီဥတု ေအန 

ေထား 
နပမဆီ သဇာမနကာင်းရာသီဥတုမမှေ်မနပဖဆုိြါ 

ေယ်ယာအမမေသံုးချေနိုင်မှု 
လယ်ယာနပမတိုးြေျေဲ့နိုင်မှုမရှိြါ 
လယ်ယာနပမဆံုးရှုံးမှုမျေားသည် 



 

ပြဿောနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ရငှ်းလင်းြေျေက် 

(ေနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်ေထက်အရွးနုိင်သည်။ဇယား၁၇နှင့်

၁၈ကုိချေတိ်ဆက်စစ်အဆးပပီးမှအမဖဆုိရန်။အမဖဆုိရန်မေိုေ

ပ်ဟုယူဆအသာေချေက်မျေားရိှပါက “မအမဖဆုိပါ” 

ဟူအသာေကွက်ကိုအရွးရန်။) 

လယ်ယာနပမဆံုးရှုံးမှုအသင့်အတင့်ရိှသည် 
ြလြ်နပမမျေားရိှသည် 
ြလြ်နပမအသင့်အတင့်ရိှသည် မနပဖဆုိြါ 

စိုက်ပျေ ိုးအရေရင်းေမမစ် အလွယ်တကူမရနိုင်လုးံဝမရမနပဖဆုိြါ 

အချေးအငွနှင့်အငွအ ကးဝန်အဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုးံဝမရမနပဖဆုိြါ 

သီးနှံမျေ ိုးအစ့ရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုးံဝမရမနပဖဆုိြါ 

သဘာဝအမမအဆွး / အော်ဂဲနစ် အမမ 

 သဇာနှင့်ေမခားအော်ဂဲနစ်သွင်းေား
စုမျေား 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုးံဝမရမနပဖဆုိြါ 

ဓာတုပိုးသတ်အဆး၊ ဓာတ်အမမ သဇာ 
နှင့် ေမခားဓာတုအေဒသွင်းေားစုမျေား 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုးံဝမရမနပဖဆုိြါ 

ေုပ်သားရရှိနုိင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုးံဝမရမနပဖဆုိြါ 

နည်းပညာ၊ ေပ်ုချေုပ်အရးပုိင်းဆုိင်ရာ 

ဝန်အဆာင်မှုမျေား 
 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုးံဝမရမနပဖဆုိြါ 

သီးနှံအစျေးကွက်နှင့်ကုန်သွယ်မှု 
သီးနံှမျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်နစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့် 
မနရာင်းြေျေနုိင်ြါ 
သီးနှံမျေားကုိနရာင်းြေျေရေ်နစျေးကွက်မရှိြါ မနပဖဆုိြါ 

ဖျေက်ပိုးနှင့်အရာဂါကျေအရာက်မှု 
ဆုိးရွားစွာကျေ အသင့်အတင့်ကျေအေည်းငယ် 
မနပဖဆုိြါ 

ရာသီဥတုဒဏ်ခံနိုင်သည့် သီးနှံမျေား 

နှင့်ပတ်သက်အသာ သတင်းေချေက် 

ေေက် ေက်ေမှ်းမီမှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုးံဝမရ မနပဖဆုိြါ 

ရာသီေေိကု်ရာသီဥတု ခန့်မှန်းချေက် 

မျေားနှင့်သီးနံှစီမံခန့်ခွဲမှုဆုိင်ရာ ေကကံ 

ဉာဏ်မျေားေက်ေမှ်းမီမှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုးံဝမရ မနပဖဆုိြါ 

ရင်းပမစ် (၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊ (၂) 

သက်ဆုိင်ရာဖမို့ေယ်အစိုးရဦးစီးဌာေမျေား။ 



 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။  ။ ရာသီဥတုနပြာင်းလဲမှုန ကာင့်  မိုးဦးကျေကနာက်ကျေဖခင်း၊ မိုး 

ကနှာင်းမုိးမျေားဖခင်းမျေား ကကုံကတွ့ရပါသည်။  ရာသီဥတုကဖာက်ဖပန်မှုကကကာင့် ဖျေက်ပိုးနှင့် သီးနှံကရာဂါ 

မျေား အသင့်အတင့်ကျေကရာက်ပါသည်။ ရာသီဥတုေဏ်ခံနိုင်ကသာ သီးနှံမျေားနှင့် ပတ်သက်သည့် 

သတင်း အချေက်အလက် လက်လမှ်းမီဖခင်း မရိှကကကာင်း ကတွ့ ရိှရပါသည်။  

 

(ြေ-၂)   နမွးပမူနရးလုြ်ငေ်း 

(၁)   နမွးပမူနရးနှင့်ငါးလုြ်ငေ်းနဆာင်ရွက်မှုအနပြေအနေ 

ဇယား (၁၉) နမွးပမူနရးနှင့်ငါးလုြ်ငေ်းနဆာင်ရွက်မှုအနပြေအနေ  

နမွးပမူနရးနှင့်ငါးလုြ်ငေ်း 
နမွးပမူနရးနှင့်ငါးလုြ်ငေ်း 

လုြ်ကိုင်နေနသာ အမိ်နောင်စု 
နကာင်နရ 

နမွးပမူနရး 

နွား ၉၇ ၄၀၂ 

နို့စားနွား   

ကျဲွ   

ပမင်း   

မမည်း ၂ ၅ 

ေား   

ဆိတ ် ၅ ၁၉၅ 

သုိး   

ဝက် ၅ ၅ 

 ကက် ၅၀ ၃၂၀ 

ဘ ဲ   

နွားအနာက်   

ငါးလုြ်ငေ်း 

ငါးကန်   

ပုဇွန်ကန်   

ဂဏန်းအမွးမမူအရးေုပ်ငန်း   

အရချေ ိုငါးဖမ်းေုပ်ငန်း   

ကမ်းေွန်ငါးဖမ်းေုပ်ငန်း   

ရင်းပမစ်… (၁) အမိ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - 

လယ်သမားအုြ်စု။ 



 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။  ။ နကျေးရွာတွင် နွား၊ ပမင်း၊ ဆိတ်၊ ဝက်နှင့်  ကက်အား တြုိင်တနိုင် 

နမွးပမူ ကြါသည်။ စီးြွားပဖစ်နမွးပမူ ကပြေင်းမဟုတ်ဘဲ တြိုင်တနိုင်စိုက်ြျေ ိုးနရးလုြ်ငေ်းနှင့် တွဲဖက် 

၍ နမွးပမူ ကပြေင်းပဖစ်ြါသည်။ နွားအား လယ်ယာစိုက်ြျေ ိုးနရးလုြ်ငေ်းတွင် ေွေ်ယက်စိုက်ြျေ ိုးရေ် 

အားေား၍ နမွးပမူ ကပြေင်းပဖစ်ြါသည်။ ပမင်းနမွးပမူသူမျေားသည် အလှူမျေားတွင် ငှါးရမ်းရေ်နှင့် 

အလှပြရေ် နမွးပမူ ကပြေင်း ပဖစ်ြါသည်။    

 

 

(၂) နမွးပမူနရးနှင့်သားငါးေုတ်လုြ်မှုတိုးတက်နစရေ်အတွက်အြေွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၀) နမွးပမူနရးနှင့်သားငါးေုတ်လုြ်မှုတိုးတက်နစရေ်အတွက်အြေွင့်အလမ်းမျေား 

အြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ 

ရငှ်းလင်းြေျေက်(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာအရွးရန်။ 

ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိချေတိ်ဆက်စစ်အဆးပပီးမှ အမဖဆုိရန်။ 

အမဖဆုိရန်မေိုေပ်ဟုယူဆအသာေချေက်မျေားရှိပါက 

“မအမဖဆုိပါ” ဟူအသာေကွက်ကိုအရွးရန်။) 

နမွးပမူနရး 

စားကျေက်နပမ နြါမျေား အသင့်အတင့်မနပဖဆုိြါ 

နရရရှိမှု 
အလံုအနလာက်ရနိုင်အသင့်အတင့်ရနိုင် 

မနပဖဆုိြါ 

မျေ ိုးတိရစ္ဆာန်ေက်ေမှ်းမီမှု 

မျေ ိုးနကာင်းတိရစ္ဆာေ်မျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနိုင် 

မျေ ိုးနကာင်းတိရစ္ဆာေ်မျေားအသင့်အတင့်ဝယ်ယူရနိုင်

မနပဖဆုိြါ 

အချေးအငွ 
နြေျေးနငွလယ်ွကူစွာရနုိင် 

နြေျေးနငွအသင့်အတင့်ရနိုင် မနပဖဆုိြါ 

သွင်းေားစု (နမွးပမူနရးအစာ၊ နဆး 

စသည်)အစျေးကွက် 

သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူနိုင်သည်မနပဖဆုိြါ 

ဝန်အဆာင်မှုနှင့်နည်းပညာပ့ံပိုးမှု 

ေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်နရးဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

အလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

ေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်နရးဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

ရနိုင်သည်။မနပဖဆုိြါ 



 

အြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ 

ရငှ်းလင်းြေျေက်(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာအရွးရန်။ 

ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိချေတိ်ဆက်စစ်အဆးပပီးမှ အမဖဆုိရန်။ 

အမဖဆုိရန်မေိုေပ်ဟုယူဆအသာေချေက်မျေားရှိပါက 

“မအမဖဆုိပါ” ဟူအသာေကွက်ကိုအရွးရန်။) 

ထုတက်ုန်အရာင်းဝယ်မှု 

ေုတ်ကုေ်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်နစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့် 

နရာင်းြေျေနုိင်သည် 

ေုတက်ုေ်မျေားကုိနရာင်းြေျေနုိင်သည်မနပဖဆုိြါ 

အမိ်ခြေံဝင်းအတွင်းနပမနေရာ 

လုနံလာက်မှု 

အလံုအနလာက်ရိှသည်အသင့်အတင့်ရိှသည်

မနပဖဆုိြါ 

ငါးလုြ်ငေ်း 

ငါး/ြုဇွေ်နမွးပမူရေ်နရနပမအနေအေား 
အလွေ်နကာင်းနကာင်းသင့်တင့်မျှတ 

မနပဖဆုိြါ 

ငါး/ြုဇွေ်သားနြါက် 

လက်လမှ်းမီမှု 

လိသုနလာက်လယ်ွကူစွာဝယ်ယူရရှိနိုင်သည် 

ဝယ်ယူရနိုင်သည် 

မနပဖဆုိြါ 

နြေျေးနငွ 

လိသုနလာက်လယ်ွကူစွာနြေျေးနငွရရှိနိုင်သည် 

နြေျေးနငွရနိုင်သည် 

မနပဖဆုိြါ 

သွင်းအားစုလက်လမှ်းမီမှု 
သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူနိုင်သည် မနပဖဆုိြါ 

နည်းပညာေကူေညီနှင့်နည်းေမ်းမျေား 

ေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်နရးဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

အလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

ေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်နရးဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

ရနိုင်သည်။ 

မနပဖဆုိြါ 

ထုတက်ုန်အရာင်းဝယ်မှု 

ေုတ်ကုေ်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်နစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာ 

ပဖင့်နရာင်းြေျေနုိင်သည် 

ေုတက်ုေ်မျေားကုိနရာင်းြေျေနုိင်သည် မနပဖဆုိြါ 

ငါးဖမ်းြေွင့်ရရှိနိုင်မှု 
လွယ်ကူသည် အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည် 

မနပဖဆုိြါ 



 

အြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ 

ရငှ်းလင်းြေျေက်(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာအရွးရန်။ 

ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိချေတိ်ဆက်စစ်အဆးပပီးမှ အမဖဆုိရန်။ 

အမဖဆုိရန်မေိုေပ်ဟုယူဆအသာေချေက်မျေားရှိပါက 

“မအမဖဆုိပါ” ဟူအသာေကွက်ကိုအရွးရန်။) 

ရာသီဥတုေအမခေအနအမပာင်းေဲမှု 

(ေပူချေနိ်၊ မုိးအရချေန်ိ) 
ေိြေိကု်သည်     မေိြေိကု်ြါ       မနပဖဆုိြါ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။  ။ နကျေးရွာသည် နမွးပမူနရးလုြ်ငေ်းနဆာင်ရွက်ရေ် စားကျေက်နပမ 

အသင့်အတင့်ရိှနသာ်လည်း စိုက်ြျေ ိုးနရးလုြ်ငေ်းနှင့် တွဲဖက်၍ တြိုင်တနိုင် နမွးပမူ ကပြေင်း 

ပဖစ်ြါသည်။ စီးြွားပဖစ်နမွးပမူသူ မရှိြါ။  

 

 

(၃)    နမွးပမူနရးနှင့်သားငါးေုတ်လုြ်မှုတိုးတက်နစရေ်အတွက်ပြဿောနှင့်စိေ်နြေါ်မှုမျေား 

ဇယား(၂၁) နမွးပမူနရးနှင့်သားငါးေုတ်လုြ်မှုတိုးတက်နစရေ်အတွက်ပြဿောနှင့်စိေ်နြေါ်မှုမျေား 

ပြဿောနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ 

ရငှ်းလင်းြေျေက်(ေနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်ေထက်အရွးနုိင်သည်။ 
ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိချေတိ်ဆက်စစ်အဆးပပီးမှအမဖဆုိရန်။အမဖဆုိ
ရန်မေိုေပ်ဟုယူဆအသာေချေက်မျေားရှိပါက “မအမဖဆုိပါ” 

ဟူအသာေကွက်ကိုအရွးရန်။) 

တမွးပမူတရး 

စားကျေက်နပမ စားကျေက်နပမရာှးြါးသည်စားကျေက်နပမလုးံဝမရှိြါ 

မနပဖဆုိြါ 

နရရရှိမှု နရရှားြါးသည် နရလံုးဝမရှိြါ မနပဖဆုိြါ 

မျေ ိုးတိရစ္ဆာန်ေက်ေမှ်းမီမှု မျေ ိုးနကာင်းတိရစ္ဆာေ်မျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနိုင်ြါ 

မျေ ိုးနကာင်းတိရစ္ဆာေ်မျေားလံုးဝဝယ်ယူမရြါမနပဖဆုိြါ 

အချေးအငွ နြေျေးနငွလယ်ွကူစွာမရနုိင်ြါနြေျေးနငွလုံးဝမရြါ

မနပဖဆုိြါ 

သွင်းေားစု (နမွးပမူနရးအစာ၊ 

နဆး စသည်) အစျေးကွက် 

သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနိုင်ြါ 

သွင်းအားစုမျေားလံုးဝဝယ်ယူမရြါမနပဖဆုိြါ 

ဝန်အဆာင်မှုနှင့်နည်းပညာပ့ံပိုးမှု ေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်နရးဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေား 



 

ပြဿောနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ 
ရငှ်းလင်းြေျေက်(ေနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်ေထက်အရွးနုိင်သည်။ 

ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိချေတိ်ဆက်စစ်အဆးပပီးမှအမဖဆုိရန်။အမဖဆုိ
ရန်မေိုေပ်ဟုယူဆအသာေချေက်မျေားရှိပါက “မအမဖဆုိပါ” 

ဟူအသာေကွက်ကိုအရွးရန်။) 

တမွးပမူတရး 

အလွယ်တကူမရနိုင်ြါ

ေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်နရးဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေားမရြါ  

မနပဖဆုိြါ 

ထုတက်ုန်အရာင်းဝယ်မှု 

ေုတ်ကုေ်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်နစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့် 

မနရာင်းြေျေနုိင်ြါ 

ေုတက်ုေ်မျေားကုိမနရာင်းြေျေနိုင်ြါ မနပဖဆုိြါ 

အမိ်ခြေံဝင်းအတွင်းနပမနေရာ 

လုနံလာက်မှု 
အလံုအနလာက်မရှိြါ လုးံဝမရှိြါ မနပဖဆုိြါ 

ငါးလုြ်ငေ်း 

ငါး/ြုဇွေ်နမွးပမူရေ် နရနပမအနေ 

အေား 
နရနပမအနေအေားမနကာင်းြါ မနပဖဆုိြါ 

ငါး/ြုဇွေ်သားနြါက်လက်လမှ်းမီ

မှု 

လိသုနလာက်လယ်ွကူစွာဝယ်ယူမရြါ 

လုးံဝဝယ်ယူမရြါ 

မနပဖဆုိြါ 

နြေျေးနငွ 

လိသုနလာက်လယ်ွကူစွာနြေျေးနငွမရြါ 

လုးံဝနြေျေးနငွမရြါ 

မနပဖဆုိြါ 

သွင်းအားစုလက်လမှ်းမီမှု 

သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရြါ 

သွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူမရြါ 

မနပဖဆုိြါ 

နည်းပညာေကူေညီနှင့် 

နည်းေမ်း မျေား 

ေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်နရးဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

အလွယ်တကူမရြါ 

ေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်နရးဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေားမရြါ

မနပဖဆုိြါ 

ထုတက်ုန်အရာင်းဝယ်မှု ေုတ်ကုေ်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်နစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့် 



 

ပြဿောနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ 
ရငှ်းလင်းြေျေက်(ေနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်ေထက်အရွးနုိင်သည်။ 

ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိချေတိ်ဆက်စစ်အဆးပပီးမှအမဖဆုိရန်။အမဖဆုိ
ရန်မေိုေပ်ဟုယူဆအသာေချေက်မျေားရှိပါက “မအမဖဆုိပါ” 

ဟူအသာေကွက်ကိုအရွးရန်။) 

တမွးပမူတရး 

မနရာင်းြေျေနုိင်ြါ 

ေုတက်ုေ်မျေားကုိလံုးဝမနရာင်းြေျေနိုင်ြါ မနပဖဆုိြါ 

ငါးဖမ်းြေွင့်ရရှိနိုင်မှု မလွယ်ကူြါမနပဖဆုိြါ 

နဘးအန္တရာယ်မျေားနှင့် 

ပြင်းေေ်နသာ 

ရာသီဥတုအနပြေအနေမျေား 

(ဥြမာ-

နရကကီးပြေင်းနှင့်မိုးနြေါင်ပြေင်း) 

ေိြေိကု်သည်     မေိြေိကု်ြါ          မနပဖဆုိြါ 

အြူြေျေေ်ိနပြာင်းလဲမှုြိုပမေ်ပြေင်း ေည်း      မျေား   မရှိ          မနပဖဆုိြါ 

မိုးရွာသွေ်းမှုြိုမျေားပြေင်း ေည်း      မျေား   မရှိ          မနပဖဆုိြါ 

ရာသီေေိကု်ရာသီဥတုခန့်မှန်းခ

ျျေက်မျေားနှင့်ပင်ေယ်ငါးဖမ်းမခင်း

နှင့်ငါးအမွးမမူအရးေုပ်ငန်းစီမံခန့်

ခွဲမှုဆုိင်ရာ ေကကံဉာဏ်မျေား 

ေက်ေမှ်းမီမခင်း 

အလွယ်တကူမရ      လုးံဝမရ            မနပဖဆုိြါ 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊ (၂) ဖမို့ေယ်နမွး/ကုဦးစီးဌာေ၊ 

ဖမို့ေယ်ငါးလုြ်ငေ်းဦးစီးဌာေ။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။ ။ နမွးပမူနရးလုြ်ငေ်း နဆာင်ရွက်ရေ် အြေွင့်အလမ်းရှိနသာ်လည်း 

စိုက်ြျေ ိုးနရးလုြ်ငေ်းနှင့်သာ တဲွဖက်နမွးပမူ ကပြေင်းပဖစ်ြါသည်။ နကျေးရွာသည် ပမစ်နြေျောင်းအေီးတွင် 

တည်ရိှနသာ်လည်း ငါးဖမ်းပြေင်းပဖင့် အသက်နမွးဝမ်းနကျောင်းပြုသူမရှိြါ။  

  

(ြေ-၃)  စုိက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာစီးြွားနရးလုြ်ငေ်းကဏ္ဍ 

(၁)   စုိက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာအသက်နမွးလုြ်ငေ်းမျေားအတွက်အြေွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား  

(၂၂) စုိက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာအသက်နမွးလုြ်ငေ်းမျေားအတွက်အြေွင့်အလမ်းမျေား 



 

အြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ ရငှ်းလင်းြေျေက်(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာအရွးရန်။ 

ဇယား၂၂နှင့်၂၃ကိုချေတိ်ဆက်စစ်အဆးပပီးမှအမဖဆုိရန်။ 

အမဖဆုိရန်မေိုေပ်ဟုယူဆအသာေချေက်မျေားရှိပါက 

“မအမဖဆုိပါ” ဟူအသာေကွက်ကိုအရွးရန်။) 

ေုပ်သားေင်ေားရရှိနုိင်မှု မျေားအသင့်အတင့်မနပဖဆုိြါ 

ေယ်ယာသားငါးထွက်ကုန် 

မဟုတ်အသာ ေမခားအဒသ 

ထွက်ကုန်မျေားကုိ အရာင်းချေရန် 

အစျေးကွက်ရှိမခင်း 

နစျေးကွက်နကာင်းရှိသည် 

နစျေးကွက်အသင့်အတင့်မနပဖဆုိြါ 

အစျေးကွက်ဆုိင်ရာ ေသိေမမင် 

ရှိမခင်း  

နစျေးကွက်အနပြေအနေကိုနကာင်းစွာေားလည်သိရိှသည် 

အသင့်အတင့်ေားလည်သည်မနပဖဆုိြါ 

ေမ်းပန်းဆက်သွယ်အရး ေအမခ 

ေအန 
နကာင်းသင့်မနပဖဆုိြါ 

ကုန် ကမ်းရရှိနုိင်မခင်း နြါမျေားသင့်မနပဖဆုိြါ 

ေျှပ်စစ်မီးရရိှနိုင်မခင်း နကာင်းသင့်မနပဖဆုိြါ 

အချေးအငွရရှိနိုင်မခင်း 
လိသုနလာက်လယ်ွကူစွာနြေျေးနငွရရှိနိုင်သည် 

နြေျေးနငွရနိုင်သည် မနပဖဆုိြါ 

ေသက်အမွးဝမ်းအကျောင်းနည်း 

ပညာဆုိင်ရာနှင့် ေအသးစား/ 

ေေတ်စား စီးပွားအရးဖွံ့ပဖိုးတိုး 

တက်မှုဆုိင်ရာဝန်အဆာင်မှု ရရိှ 

မခင်း 

ေည်းြညာနှင့်ေအသးစား/ေေတ်စားစီးပွားအရးဖံွ့ပဖိုးတုိး  

တက်မှုဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေားအလယ်ွတကူရနိုင်သည်။

 
ေည်းြညာနှင့်ေအသးစား/ေေတ်စားစီးပွားအရးဖံွ့ပဖိုးတုိး 

တက်မှုဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေားရနိုင်သည်။ 

မနပဖဆုိြါ 

ေေုပ်နှင့်ေုိက်အေျောညီအထွမဖစ်

အသာ (သ့ုိမဟုတ်) ေသက်အမွး 

ဝမ်းအကျောင်းမပုနုိင်အသာ ပညာ 

တစ်ခုခုကုိတတ်အမမာက်မခင်း 

ကျွမ်းကျေင်စွာတတ်နပမာက်သည် 

အသင့်အတင့် 

မနပဖဆုိြါ 

 

ေေုပ်ေကိုင်ေခွင့်ေေမ်း မျေား အသင့်အတင့် မနပဖဆုိြါ 

 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအြု်စု၊ စုိက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ ဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်းမျေားလုြ်ကိုင်သူအုြ်စု၊လူငယ်အုြ်စု။ 



 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။  ။ နကျေးရွာတွင် မိရိုးဖလာနတာင်သူလြု်ငေ်းကိုသာ လုြ်ကုိင် က 

ဖြီး အပြေားအသက်နမွးဝမ်းနကျောင်းအနေပဖင့် လက်သမား၊ ြေ်းရလံုြ်ကုိင်သူ ၊ အြ်ြေျေုြ်လြု်ငေ်း၊ 

နေးနရာင်းဝယ်ပြေင်းလုြ်ငေ်းနှင့် မနကွးဖမို့နြါ်ရှိ ကုမ္ပဏီမျေားနှင့် ြုဂ္ဂလကိ ဆုိင်မျေားတွင် လုြ်ကိုင်၍ 

အသက်နမွးဝမ်းနကျောင်းပြုလျေက်ရိှ ကြါသည်။  

 

(၂) စိုက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာအသက်နမွးလုြ်ငေ်းမျေားအတွက်ပြဿောနှင့် အြေက်အြေဲမျေား 

ဇယား(၂၃) စိုက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ အသက်နမွးလုြ်ငေ်းမျေားအတွက် ပြဿောနှင့် 

အြေက်အြေဲမျေား 

ပြဿောနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ 

ရငှ်းလင်းြေျေက်(ေနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်ေထက်အရွးနုိင်သည်။ 

ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိချေတိ်ဆက်စစ်အဆးပပီးမှအမဖဆုိရန်။ 

အမဖဆုိရန်မေိုေပ်ဟုယူဆအသာေချေက်မျေားရှိပါက 

“မအမဖဆုိပါ” ဟူအသာေကွက်ကိုအရွးရန်။) 

ေုပ်သားေင်ေားရရှိနုိင်မှု ရာှးြါးလုးံဝမရှိမနပဖဆုိြါ 

ေယ်ယာသားငါး ထွက်ကုန် 

မဟုတ်အသာ ေမခားအဒသ 

ထွက်ကုန်မျေားကုိ အရာင်းချေရန် 

အစျေးကွက်ရှိမခင်း 

နစျေးကွက်မနကာင်းနစျေးကွက်မရှိမနပဖဆုိြါ 

အစျေးကွက်ဆုိင်ရာ ေသိေမမင် 

ရှိမခင်း 

နစျေးကွက်အနပြေအနေကိုနကာင်းစွာေားမလည် 

လုးံဝေားမလည်မနပဖဆုိြါ 

ေမ်းပန်းဆက်သွယ်အရး ေအမခ 

ေအန 
ည့ံအလွေ်ညံ့မနပဖဆုိြါ 

ကုန် ကမ်းရရှိနုိင်မခင်း ကုေ် ကမ်းရရိှမှုေည်းသည်ကုေ် ကမ်းမရှိြါမနပဖဆုိြါ 

ေျှပ်စစ်မီးရရိှနိုင်မခင်း ြုံမှေ်မရြါလုးံဝမရြါမနပဖဆုိြါ 

အချေးအငွရရှိနိုင်မခင်း 
လိသုနလာက်လယ်ွကူစွာနြေျေးနငွမရရိှြါနြေျေးနငွမရြါ 

မနပဖဆုိြါ 

ေသက်အမွးဝမ်းအကျောင်း နည်း 

ပညာဆုိင်ရာနှင့် ေအသးစား/ 

ေေတ်စားစီးပွားအရး ဖံွ့ပဖိုး 

တိုးတက်မှုဆုိင်ရာ ဝန်အဆာင်မှု 

ရရှိမခင်း 

ေည်းြညာနှင့်ေအသးစား/ေေတ်စားစီးပွားအရးဖံွ့ပဖိုးတုိးတ

က်မှုဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေားအလယ်ွတကူမရြါ 

ေည်းြညာနှင့်ေအသးစား/ေေတ်စားစီးပွားအရးဖံွ့ပဖိုးတုိးတ

က်မှုဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေားလုံးဝမရြါမနပဖဆုိြါ 



 

ပြဿောနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ 

ရငှ်းလင်းြေျေက်(ေနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်ေထက်အရွးနုိင်သည်။ 

ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိချေတိ်ဆက်စစ်အဆးပပီးမှအမဖဆုိရန်။ 

အမဖဆုိရန်မေိုေပ်ဟုယူဆအသာေချေက်မျေားရှိပါက 

“မအမဖဆုိပါ” ဟူအသာေကွက်ကိုအရွးရန်။) 

ေေုပ်နှင့်ေုိက်အေျောညီအထွမဖစ် 

အသာ (သ့ုိမဟုတ်) ေသက်အမွး 

ဝမ်းအကျောင်းမပုနုိင်အသာ ပညာ 

တစ်ခုခုကုိ တတ်အမမာက်မခင်း 

ကျွမ်းကျေင်စွာတတ်နပမာက်ပြေင်းမရှိလုးံဝမတတ် 

မနပဖဆုိြါ 

ေေုပ်ေကိုင် ေခွင့်ေေမ်း 
အလုြ်အကိုင်အြေွင့်အလမ်းေည်း 

အလုြ်အကိုင်အြေွင့်အလမ်းမရှိ မနပဖဆုိြါ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊စုိက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ ဝင်နငွရ 
လုြ်ငေ်းမျေား လုြ်ကုိင်သူအုြ်စု၊လူငယ်အုြ်စု။ 
နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။  ။ ေုပ်သားေင်ေားမျေား ရှိအသာ်ေည်း စိုက်ပျေ ိုးအရး ရာသီချေန်ိတွင် 

ေုပ်သားေခက်ေခဲရှိသည်ကို အတွ့ ရိှရပါသည်။ ေုပ်သား ေခက်ေခဲမဖစ်အပါ်ချေနိ်တွင် ငှါးရမ်းရသည့ ်

ေေုပ်သမားခ အေးနှုန်းမမင့်မားအ ကာင်း အတွ့ရှိရပါသည်။ စိုက်ပျေ ိုးအရးမဟုတ်သည့် 

ေသကအ်မွးဝမ်းအကျောင်းေုပ်ငန်းေအနမဖင့်  ေက်သမား၊ ပန်းရံေပ်ုငန်းမဖင့် ေသက်အမွးဝမ်း 

အကျောင်းမပုသမူျေားမပားပပီး မအကွးပမို့အပါ်ရှိ အဆာက်ေပု်အရးေဖဲွ့ေစည်းမျေားတွင် အန့စားေုပ်ကိုင် က 

အ ကာင်း အတွ့ရှိရပါသည်။  အပြေား အသက်နမွးဝမ်းနကျောင်းလုြ်ငေ်းနဆာင်ရွက်ရေ် ေည်းြညာနှင့် 

ဗဟုသုတ ပြည့စ်ုံပြေင်း မရှိြါ။ 

 

 

(ဂ)   နရွ့ှေ နပြာင်းလုြ်သားမျေား 

(ဂ-၁)  နရွ့ှေ နပြာင်းသွားလာမှုပဖစ်နြါ်လာြုံ၊ြုံစံနှင့်အြေျေေ်ိကာလ 

ဇယား (၂၄) နရွ့ှေ နပြာင်းသွားလာမှုပဖစ်နြါ်လာြံု၊ြုံစံနှင့်အြေျေေိ်ကာလ 

# ြုံစံ 
အမိ်နောင်စု

အနရ 
အတွက် 

ပြည်တွင်း ပြည်ြ လူဦးနရ 

ကျေား မ နြါင်း ကျေား မ နြါင်း ကျေား မ နြါင်း 

၁ 
“နရွ့ှေ နပြာင်းသွား 

ောအနထိငု်သူ” 
၁၀ ၁၁ ၁၉ ၃၀    ၁၁ ၁၉ ၃၀ 



 

# ြုံစံ 
အမိ်နောင်စု

အနရ 

အတွက် 

ပြည်တွင်း ပြည်ြ လူဦးနရ 

ကျေား မ နြါင်း ကျေား မ နြါင်း ကျေား မ နြါင်း 

တစ်ဦး ေနည်း 

ဆံုးရှိအသာ ေမိ် 

အထာင်စုနှင့် 

ေူဦးအရ 

၂ 

နကျေးရွာပြင်ြသို့နရွ့ှေ နပြာင်းမှုကာလ 

၃ေေထိ          

၆ေေထိ          

၁၂ေေထိ ၄ ၆ ၁၀    ၄ ၆ ၁၀ 

၁၂ေေထက် ၇ ၁၃ ၁၀    ၇ ၁၃ ၂၀ 

ရင်းပမစ် … (၁) အမိ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - 
စိုက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာဝင်နငွရလုြ်ငေ်းမျေားလုြ်ကိုင်သူအုြ်စု၊လူငယ်အုြ်စု။ 
မှတ်ြေျေက်။ ။အရွှေ့အမပာင်းသွားောမခင်း၏ တရားဝင်မှုမဝင်မှု၊ အရွှေ့အမပာင်းသွားောသူ၏ 
သအဘာဆန္ဒပါမှုမပါမှုစသည်မဖင့်မခဲွမခားဘဲ၊  ကာမမင့်ချေနိ်ေနည်းေမျေားမကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည့် 

ေအ ကာင်းေရင်း အ ကာင့်အရွှေ့အမပာင်းသွားောရသည်မဖစ်အစကာမူ မူေဌာအနအဒသတစ်ခုမှ နိုင်ငံမခား 
သ့ုိမဖစ်အစ၊ မပည်တွင်းတစ်နယ်တစ်အ ကးသ့ုိမဖစ်အစ အရွှေ့အမပာင်းသွားောအနထိငု်သူတိုင်းကုိ 
“နရွ့ှေ နပြာင်းသွားလာနေေိင်ုသူ” ဟုသတ်မှတ်သည်။ နုိင်ငံအတာ်တာဝန်၊ေဖွဲ့ေစည်းတာဝန်မဖင့် 
အရွှေ့အမပာင်းေအမခချေအနရသူမျေားသည်ေည်း ဤဇယားတွင်ေကျေုံးဝင်ပါသည်။ သားသမီးနှင့် အဆွမျေ ိုး 

မျေားထံတင်ွခိုေှုံရန်၊ မှီခိုရန်သွားအရာက်ေအမခချေအနအသာ၊ ကျေန်းမာအရးေရ ေပမဲတမ်းအရွှေ့အမပာင်း 
အနထိငု်အသာပုဂ္ဂိုေ်မျေားသည်ဤဇယားတွင်ေကျေုံးဝင်ပါသည်။အခတ္တပညာသွားအရာက်သင် ကားအန
သူမျေား၊ အခတ္တကျေန်းမာအရးကုသမှခံယူအနသူမျေားသည် ဤဇယားတွင်ေကျေုံးမဝင်ပါ။ ယခင်က 
အရွှေ့အမပာင်းသွားောအနထိငု်ခဲ့အစကာမူ ယခုေက်ရှိကာေတွင်မူေဌာအနတွင် မပန်ေည်ေအမခချေ 

အနထိငု်ေျှက်ရှိသူမျေားသည်ဤဇယားတွင်ေကျေုံးမဝင်ပါ။ ယခုေတတ်အောတွင် ခရီးယာယီ သွား 
အနသူမျေားသည်ေည်း ဤဇယားတွင်ေကျေုံးမဝင်ပါ။ 
နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။  ။ ပြည်ြနိုင်ငံမျေားသ့ုိ နရွ့ှေ နပြာင်းလုြ်ကုိင်၍ အသက်နမွး 

ဝမ်းနကျောင်းပြုသူ မရှိြါ။ ပြည်တွင်းပဖစ်သည့ ် ရန်ကုန်၊ မန္တကလး၊ ကတာင်ကကီးနှင့ ် ကနဖပည်ကတာ် 

ဖမို့မျေားရိှ စားကသာက်ေုိင်မျေားနှင့် အထည်ချေုပ်စက်ရုံမျေားသ့ုိ  ကကျေးရွာရှိ လူငယအ်မျေားစု နယ်ထကွ်၍ 

အလုပ်လုပ်ကိုင်ကကဖခင်းဖဖစ်ပါသည်။  (၁)နှစ်အထက် သွားကရာက်၍ လုပ်ကိုင်သူ မျေားပါသည်။ 

 

 



 

(ဂ-၂)   နရွ့ှေ နပြာင်းသွားလာရပြေင်း၏အဓိကအန ကာင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) နရွ့ှေ နပြာင်းသွားလာရပြေင်း၏အဓိကအန ကာင်းရင်း 

စဉ် အန ကာင်းရင်း လူဦးနရ 

  
ကျေား မ 

၁ ပိုမိုအကာင်းမွန်အသာေေုပ်ေကိုင်နှင့်ဝင်အငွေခွင့်ေေမ်းမျေားရှာအဖွရန် ၁၁ ၁၉ 

၂ နိုင်ငံအရးနှင့်ဆုိင်အသာေအ ကာင်းရင်း   

၃ အဒသတွင်းပဋိပက္ခမဖစ်ပွားမှုအ ကာင့်ေံုခခုံမှုမရိှသည်ေ့အ ကာင်းရင်း   

၄ ေူမှုအရး၊ကျေန်းမာအရးကိစ္စမျေားအ ကာင့် (social protection, health)   

၅ 
ေမျေ ိုးေမည်ခွဲမခားမအဖာ်မပနုိင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ေအ ကာင်းေရင်းကုိအမဖဆုိထားမခင်း/ အမဖဆုိေုိမခင်းမရိှ 

  

ရင်းပမစ် … အမိ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။  ။ ကနွရာသီ စိုက်ပျေ ိုးရိတ်သိမ်းဖပီးချေနိ်တွင် ကကျေးရွာ၌ 

အလုပ်အကိုင် ရှားပါးသည့်အတွက် အလုပ်အကိုင်မျေားဖပားသည့် ဖမို့ကကီးမျေားသ့ုိ နယ်ထကွ် 

ကရွှေ့ကဖပာင်း၍ အလုပ်လုပ်ကုိင်ကကဖခင်းဖဖစ်ပါသည်။  

 

(ဂ- ၃)    နရွ့ှေ နပြာင်းလုြ်ကုိင်သူမျေားမှပြေ်ြို့နငွ 

ဇယား (၂၆)  နရွ့ှေ နပြာင်းလုြ်ကိုင်သူမျေားမှပြေ်ြို့နငွ 

စဉ် အန ကာင်းအရာ 
အမိ်နောင်စုအနရအတွက် 

စုစုနြါင်း ပမင့် လတ် ေိမ့် 

၁ 

မပန်ပို့အငွကိုမှီခိုအနရအသာ ေမိ်အထာင်စု 

ေအရေတွက် 

 

၁၀   √ 

၂ 

မပန်ပို့အငွေမ်းအ ကာင်းမျေား 

- က။အငွေွှဲေပု်ငန်း (ဟွန်ဒီ) ၁၀ 

 - ခ။ဘဏ်  

- ဂ။ေူကကုံမဖင့်ေွှဲပို့မခင်း  

ရင်းပမစ် … (၁) အမိ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။ ။ (၁)အမိ်ကထာင်လျှေင် ကရွှေ့ကဖပာင်းလုပ်ကိုင်သူ(၁)ဦး၊ (၂)ဦး၊ 

အမျေားေံုး(၃)ဦးထိသာ သွားကရာက်လပု်ကိုင်ကကဖပီး ရွာရှိ ကျေန်မိသားစုဝင်မျေားထံသ့ုိ Wave Money နှင့် 

K Pay သ့ုိ လွှဲ၍ မကကွးဖမို့ကပါ်တွင် ကငွလွှဲအား သွားကရာက်ထုတ်ယူကကပါသည်။ 



 

(ဃ)   ကုေ်စည်နှင့်ဝေ်နဆာင်မှုနစျေးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုေ်စည်နှင့်ဝေ်နဆာင်မှု၊နစျေးကွက်လက်လမှ်းမီမှုအနပြေအနေ 

နစျေးကွက် 

လက်လမှ်းမီမှု 

အေီးဆံုးနစျေး 

(အေီးဆံုးတစ်ြေုကိုသာ 

နဖာ်ပြြါရေ်) 

အကကီးစားနစျေးကွက် 

(အဓိကတစ်ြေုကုိသာနဖာ်ပြြါရေ်) 

နစျေးအမည် (ဖမို့/ ရာွ) ရန်ပယ်ကေး၊ မကကွးဖမို့ ဖမို့မကေး ၊ မကကွးဖမို့ 

ရာွမှအကွာအနဝး (မိုင်) 

(အေီးစြ်ဆံုးတစ်ြေုကုိ 

ြေေ့်မှေ်းဖြီးနရးွြေျေယ်ရေ်) 

၀မ၁ှမုိင်၁မှ၅မိုင် 

၅မ၁ှ၀မုိင်၁၀မ၁ှ၅မုိင် 

၁၅မုိင်ေထက်

၀မ၁ှမုိင်၁မှ၅မိုင် 

၅မ၁ှ၀မုိင်၁၀မ၁ှ၅မုိင် 

၁၅မုိင်ေထက်

သယ်ယူြို့နဆာင်နရး 

ေည်းလမ်း 

အမခေျေင်စက်ဘီးဆုိင်ကယ်

ကား/အထာ်ောဂျေီရထား 

သံုးဘီးဆုိင်ကယ်အေှ  

စက်အေှ 

အမခေျေင်စက်ဘီးဆုိင်ကယ်

ကား/အထာ်ောဂျေီရထား 

သံုးဘီးဆုိင်ကယ်အေှ  

စက်အေှ 

ကုေ်စည်နှင့်ဝေ်နဆာင်

မှုရရှိနိုင်မှု(ေနည်းဆံုး

တစ်ခုနှင့် ေထက် 

အရွးနုိင်သည်။) 

စားအသာက်ကုန် 

(ကုန်စိမ်း၊ကုန်အမခာက်)   

မီးဖုိအချောင်သံုးနှင့်ေိမ်သံုးပစ္စညး် 

ေဝတ်ေထည် 

အဆာက်ေုပ်အရးပစ္စည်းမျေား၊ 

ပရိအဘာဂမျေား 

ပစ္စည်းစံုဝန်အဆာင်မှုစံုရနုိင် 

စားအသာက်ကုန် 

(ကုန်စိမ်း၊ကုန်အမခာက်)   

မီးဖုိအချောင်သံုးနှင့်ေိမ်သံုးပစ္စညး်

 
ေဝတ်ေထည် 

အဆာက်ေုပ်အရးပစ္စည်းမျေား၊ 

ပရိအဘာဂမျေား 

ပစ္စည်းစံုဝန်အဆာင်မှုစံုရနုိင် 

နစျေးအနပြေြေံ 

အနဆာက်အဦ 
အကာင်းသင့်ည့ံ အကာင်းသင့်ည့ံ 

ဝေ်နဆာင်မှု အကာင်းသင့်ည့ံ အကာင်းသင့်ည့ံ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအြု်စု၊လယ်သမားအုြ်စု၊ အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု၊ 

စိုက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာဝင်နငွရလုြ်ငေ်းမျေားလုြ်ကိုင်သူအုြ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။  ။ ကကျေးရွာတွင် ကေးကွက်အကနဖဖင့် မကကွးဖမို့ရိှ ကေးမျေားကုိသာ 

လာကရာက်ဝယ်ယူကကပါသည်။ ကား၊ ေုိင်ကယ်မျေားဖဖင့် လာကရာက်ဝယ်ယူကကပါသည်။ 

ကုန်ထတု်သီးနှံမျေားဖဖစ်သည့် နှမ်း၊ ပဲမျေားကို ကရာင်းချေကကဖပီး ရန်ပယ်ကေးနှင့် ဖမို့မကေးမျေားမှ 

ကုန်ပစ္စညး်မျေား ဝယ်ယူကကကကကာင်း ကတွ့ ရှိရပါသည်။ 



 

(င)    နငွန ကးလက်လမှ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုြ်ငေ်း 

ဇယား (၂၈) နငွန ကးလက်လမှ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုြ်ငေ်း 

နြေျေးနငွရရိှနိုင် 

သည့်နေရာ 

နငွန ကး 

ဝေ်နဆာင်မှု 

အမျေ ိုးအစား 

ပြေ်လည် 

နြးဆြ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိုးနှုေ်း  

(လ) 

အနြါင်ြေံ 

ြစ္စည်းလိုအြ်
မှု 

နြေျေးနငွရရေ် 

အြေက် 

အြေဲမျေား 

ေစိုးရဘဏ် (မမန်မာ့  

ေယ်ယာဖံွ ပ့ဖိုးအရး 

ဘဏ်/ မမန်မာစ့ီးပွား 

အရးဘဏ်) 

ကာေတို 

အချေးအငွ 

ကာေေတ်
အချေးအငွ

ကာေရှည်

အချေးအငွ 

၃−၆ေ 

ေတွင်း 

၆ေမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့် 

ေထက် 

 

ေတိးုမဲ့ 

၁မ၂ှ %    

၂မ၅ှ%     

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀%ထက် 

ေိုေပ်သည် 

မေုိေပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

သမဝါယမအချေးအငွ 

ကာေတို 
အချေးအငွ 
ကာေေတ်

အချေးအငွ 
ကာေရှည်
အချေးအငွ 

၃−၆ေ 
ေတွင်း 
၆ေမှ 

တစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်နှင့် 
ေထက် 

ေတိးုမဲ့ 
၁မ၂ှ %     
၂မ၅ှ%      

၅မ၁ှ၀ %  
၁၀% 
ထက် 

ေိေုပ်သည်
 
မေိေုပ်ပါ 

နည်းသည်
 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

ပုဂ္ဂေကိဘဏ် 

ကာေတို 
အချေးအငွ 
ကာေေတ်

အချေးအငွ 
ကာေရှည်
အချေးအငွ 
 

၃−၆ေ 
ေတွင်း 
၆ေမှ 
တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့် 
ေထက် 

ေတိးုမဲ့ 
၁မ၂ှ %     
၂မ၅ှ%      
၅မ၁ှ၀ %  

၁၀% 
ထက် 

ေိေုပ်သည်
 
မေိေုပ်ပါ 

နည်းသည်
 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

ပုဂ္ဂေကိေအသး 
စားအချေးအငွ 
ဝန်အဆာင်မှုကဏ္ဍ 

ကာေတို 
အချေးအငွ 

ကာေေတ်
အချေးအငွ
ကာေရှည်
အချေးအငွ 

 

၃−၆ေ 
ေတွင်း 
၆ေမှ 
တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့် 
ေထက် 

ေတိးုမဲ့ 

၁မ၂ှ %    
၂မ၅ှ%     
၅မ၁ှ၀ %  
၁၀%ထက် 

ေိုေပ်သည် 
မေုိေပ်ပါ 

နည်းသည် 
ရှိသည် 
မရိှပါ 



 

နြေျေးနငွရရိှနိုင် 

သည့်နေရာ 

နငွန ကး 

ဝေ်နဆာင်မှု 

အမျေ ိုးအစား 

ပြေ်လည် 

နြးဆြ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိုးနှုေ်း  

(လ) 

အနြါင်ြေံ 

ြစ္စည်းလိုအြ်
မှု 

နြေျေးနငွရရေ် 

အြေက် 

အြေဲမျေား 

ေဖွဲ့ေေိုက်အငွစု/ 

အငွအချေးေစီေစဉ် 

ကာေတို 
အချေးအငွ 
ကာေေတ်

အချေးအငွ
ကာေရှည်
အချေးအငွ 

၃−၆ေ 
ေတွင်း 
၆ေမှ 

တစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်နှင့် 
ေထက် 

ေတိးုမဲ့ 

၁မ၂ှ %    
၂မ၅ှ%     
၅မ၁ှ၀ %  
၁၀%ထက် 

ေိုေပ်သည် 
မေုိေပ်ပါ 

နည်းသည် 
ရှိသည် 
မရိှပါ 

အငွအချေးအပးသူ 

ကာေတို 
အချေးအငွ 

ကာေေတ်
အချေးအငွ 
ကာေရှည်
အချေးအငွ 

အန့စဉ် 
ေစဉ် 
၃−၆ေ 

ေတွင်း 
၆ေမှ 
တစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်နှင့် 

ေထက် 

ေတိးုမဲ့ 
၁မ၂ှ %     
၂မ၅ှ%      
၅မ၁ှ၀ %  

၁၀%ထက် 

ေိေုပ်သည်
 
မေိေုပ်ပါ 

နည်းသည်
 
ရှိသည် 

မရှိပါ 

ေအပါင်ဆုိင် 

ကာေတို 

အချေးအငွ 

ကာေေတ်

အချေးအငွ 

ကာေရှည်

အချေးအငွ 

အန့စဉ် 

ေစဉ် 

၃−၆ေ 

ေတွင်း 

၆ေမှတစ် 

နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့် 

ေထက် 

ေတိးုမဲ့ 

၁မ၂ှ %     

၂မ၅ှ%      

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀% 

ထက် 

ေိေုပ်သည်

 
မေိေုပ်ပါ 

နည်းသည်

 
ရှိသည် 

မရှိပါ 

မိတ်အဆွနှင့်  

အဆွမျေ ိုးမျေား 

ကာေတို 
အချေးအငွ 
ကာေေတ်
အချေးအငွ 
ကာေရှည်

အချေးအငွ 

အန့စဉ် 

ေစဉ် 
၃−၆ေ 
ေတွင်း 
၆ေမှ 
တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့် 
ေထက် 

ေတိးုမဲ့ 
၁မ၂ှ %     

၂မ၅ှ%      
၅မ၁ှ၀ %  
၁၀%ထက် 

ေိေုပ်သည်
 
မေိေုပ်ပါ 

နည်းသည်
 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

 



 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအြု်စု၊လယ်သမားအုြ်စု၊ အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု၊ 

စိုက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာဝင်နငွရလုြ်ငေ်းမျေားလုြ်ကိုင်သူအုြ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာနငွန ကး 

ဝေ်နဆာင်မှုနြးနသာအဖွဲ့မျေား။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ပမေ်မာ့စီးြွားနရးဘဏ်၏သတ်မှတ်ြေျေက်အရ ကာလတုိနြေျေးနငွဆုိသည်မှာ အေည်းဆံုး 

တစ်ရက်မှအမျေားဆံုးတစ်နှစ်အေိ၊ ကာလလတ်နြေျေးနငွဆုိသည်မှာ၃နှစ်မှ ၅နှစ်အေိ၊ ကာလရှည် 

နြေျေးနငွဆုိသည်မှာ ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အေိဟုသတ်မှတ်ေားြါသည်။ အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအေက် 

ရညှ် ကာစွာနြေျေးနြးနသာ နြေျေးနငွမျေားရိှြေဲ့နသာ ကာလရှညန်ြေျေးနငွတွင်သာ ေည့်သွင်းနြးရေ်ပဖစ် 

ြါသည်။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။  ။ ဖမန်မာလ့ယ်ယာဖွံ့ဖဖိုးကရးဘဏ် ကချေးကငွမျေား ရရှိဖပီး 

ပုံစံ(၇)စာအပု်မျေား အပ်နှံထားရပါသည်။ ကချေးကငွရရှိချေန်ိသည် ကနာက်ကျေ၍ စုိက်ပျေ ိုးချေနိ်မမီှကသာ 

အခက်အခဲမျေား ကကုံကတွ့ရပါသည်။ အစိုးရအဖွဲ့မဟုတ်ကသာ ပုဂ္ဂလကိ ကငွစု၊ ကငွကချေးအဖွဲ့မျေားမှလည်း 

ကချေးကငွမျေား ရရှိကကကာင်း ကတွ့ ရိှရပါသည်။ အေင်ကဖပကသာ မိတ်ကေွနှင့် ကေွမျေ ိုးမျေားထံမှလည်း 

ကချေးကငွမျေား ရယူကကကကကာင်း ကတွ့ ရှိရပါသည်။ 

 

(စ)  ြတ်ဝေ်းကျေင်နှင့်သဘာဝရင်းပမစ်မျေားစီမံြေေ့်ြေွဲမှု 

(စ-၁) ြတ်ဝေ်းကျေင်နှင့်သဘာဝရင်းပမစ်မျေားစီမံြေေ့်ြေွဲမှုအတွက် လက်ရိှအနလ့အကျေင့်နှင့် 

 အြေက်အြေဲမျေား 

ဇယား(၂၉) သဘာဝြတ်ဝေ်းကျေင်နှင့်သဘာဝရင်းပမစ်စီမံြေေ့်ြေွဲမှုအတွက် လက်ရိှအနလ့ အကျေင့်နှင့် 

အြေက်အြေဲမျေား 

အနပြေအနေ အြေက်အြေဲ 

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အြေက်အြေဲ“ရှ”ိဟုနပဖဆုိေားြါက 

နပဖဆုိရေ်။ “မရှိ” 

ဟုနပဖဆုိေားြါကနပဖရေ်မလို။)) 

နပမဆီ သဇာအနပြေအနေ ရှိမရှိ ပမင့်လတ်ေိမ့် 

အြင်မျေ ိုးစိတ်မျေား ရှိမရှိ ပမင့်လတ်ေိမ့် 

ဖျေက်ြိုးနှင့်နရာဂါကာကွယ် 

ေိေ်းြေျေုြ်မှု 

ရှိမရှိ ပမင့်လတ်ေိမ့် 

နရအရင်းအပမစ် ရှိမရှိ ပမင့်လတ်ေိမ့် 

ငါးမျေ ိုးကဲွမျေား ရှိမရှိ ပမင့်လတ်ေိမ့် 



 

အနပြေအနေ အြေက်အြေဲ 

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အြေက်အြေဲ“ရှ”ိဟုနပဖဆုိေားြါက 

နပဖဆုိရေ်။ “မရှိ” 

ဟုနပဖဆုိေားြါကနပဖရေ်မလို။)) 

အပြေားတိရစ္ဆာေ်မျေ ိုးကဲွမျေား ရှိမရှိ ပမင့်လတ်ေိမ့် 

စွေ့်ြစ်ြစ္စညး်စီမံြေေ့်ြေွဲမှု ရှိမရှိ ပမင့်လတ်ေိမ့် 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအြ်ုစု၊လယ်သမားအုြ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။  ။ ရာသီဥတုကဖာက်ဖပန်မှုကကကာင့် ကဖမေီလွှာပျေက်စီးေံုးရှုံးမှုမျေား 
ရှိပါသည်။ သီးနှံစိုက်ပျေ ိုးချေနိ်တွင် မှိုကရာဂါနှင့် ဖျေက်ပိုးမျေားလည်း ကျေကရာက်ပါသည်။ ကကျေးရွာတွင် 
စွန့်ပစ်ပစ္စညး် စီမံခန့်ခွဲမှုအကနဖဖင့် (၁)လလျှေင် (၁)ကကိမ် အမှိုက်ကကာက်ကကဖပီး ရွာကဖမာက်ဘက် 
အမှိုက်ကျေင်းတွင် စွန့်ပစ်ကကပါသည်။  

(ဆ)   ြညာနရး  

(ဆ-၁)  ြညာနရးနှင့်စာတတ်နပမာက်မှု 

ဇယား (၃၀) မူလတေ်း၊အလယ်တေ်း၊အေက်တေ်းနှင့်တက္ကသုိလ်အဆင့် စာတတ်နပမာက်မှုနှုေ်း 

အတေ်းြညာဖြီးနပမာက်မှု ကျေား မ နြါင်း 

စာမတတ်သူဦးအရ  ၄ ၄ 

မူေတန်းေဆင့်ရှိသူဦးအရ ၃၂၆ ၃၆၈ ၆၉၄ 

ေေယ်တန်းေဆင့်ရှိသူဦးအရ ၄၇ ၆၈ ၁၁၅ 

ေထက်တန်းေဆင့်ရှိသူဦးအရ ၂၄ ၁၈ ၄၂ 

တက္ကသုိေ်/အကာေိပ်ေဆင့်ရှိသူဦးအရ ၆ ၁၈ ၂၄ 

ရင်းပမစ် … အမိ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု။၆၉ 

မှတ်ြေျေက်။။ဤဇယားကိုမဖည့်သွင်းရာတွင်မပည်အထာင်စုသမ္မတမမန်မာနိုင်ငံအတာ်ေစိုးရ၊ြညာနရးဝေ်
ကကီးဌာေမှအသိအမှတ်ပြုေားနသာေတန်းပညာတက်အရာက်ပပီး/တက်အရာက်ဆဲသူမျေားကုိသာမဖည့်
သွင်းရန်မဖစ်ပါသည်။နဖာ်ပြြါအြေျေက်နှင့်ကိုက်ညြီေျေင်းမရှိြေဲ့နသာ်ဇယားတွင်ပဖည့သွ်င်းပြေင်းမရှိဘဲနလ့
လာနတွ့ရှိြေျေက်တွင်သာမှတ်ြေျေက်အနေပဖင့်နဖာ်ပြရေ်ပဖစ်ြါသည်။အတေ်းြညာဖြီးနပမာက်မှုဆုိသည်

မှာတစ်ဦးတစ်နယာက်၏ဘဝတွင် သင်ယူနလ့လာြေဲ့နသာ နောက်ဆံုးြညာနရးအဆင့်/ အနပြေ 
အနေကို ဆုိလုိြါသည်။ 



 

 ဥြမာ - ယြေုစာရင်းနကာက်ယူြေျေေိ်တွင်အဋ္ဌမတေ်း (Grade 8)တွင် ြညာသင် ကား နေသည် 

ြါက“အလယ်တေ်းအဆင့်ရိှသူဦးနရ”တွင်လည်းနကာင်းတတိယတေ်း(Grade 3)တွင ် ြညာ 

သင် ကားနေြါက(သ့ုိမဟုတ်)နရးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ (ဥြမာ-ဘုေ်းကကီးနကျောင်းေွက်) 

ရှိသည ် ဆုိြါက“မူလတေ်းအဆင့်ရိှသူဦးနရ”တွင်သာ ေည့်သွင်းရြါမည်။ “ဘုေ်းကကီးနကျောင်း 

သင်ြညာနရး (ဘက-နကျောင်း)”ကိုဆည်းြူးြေဲ့၊ ဆည်းြူးဆဲပဖစ်ြါကသက်ဆုိင်ရာအတေ်းြညာ 

အဆင့်အလိကု် ထည့်သွင်းရပါမည်။ စတုတ္ထတန်း(Grade4)နအာင်ပမင်ဖြီး အလယ်တေ်းြညာ 

ဆက်လက် သင် ကားပြေင်းမရှိြါက “မူလတေ်းအဆင့်ရိှသူဦးနရ”တွင်သာ ေည့သွ်င်းရြါမည်။ 

အနပြေြေံြညာမူလတေ်းြညာကုိ သင်ယူဖြီးဆံုးသင့်သည့အ်ရွယ်ကို နကျော်လေွ်ဖြီးပဖစ်နသာ်လည်း 

စာလံုးဝမတတ်ြါက “စာမတတ်သူဦးနရ”တွင်သာပဖည့်သွင်းရေ်ပဖစ်ြါသည်။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။  ။ မူလတန်းအေင့် ကအာင်ဖမင်ဖပီးပါက အလယ်တန်းအေင့် 

ေက်လက်တက်ကရာက်သူနည်းပါးကသာကကကာင့် မူလတန်းအေင့် ကကျောင်းထွက်နှုန်းမျေားကကကာင်း 

ကတွ့ ရှိရပါသည်။ ကကျေးရွာသည် မူလတန်းကအာင်ဖမင်ဖပီးပါက ကကျောင်းထွက်၍ မိသားစု စီးပွားကရး 

လုပ်ငန်းမျေားတွင် ကူညလီုပ်ကိုင်ကကကကကာင်း ကတွ့ ရှိရပါသည်။ 

(ဆ-၂) နကျောင်းတက်နှုေ်း 

ဇယား (၃၁) နကျောင်းတက်နှုေ်း 

ြညာနရးအဆင့်အတေ်း ကျေား မ နြါင်း 

မူေတန်း ၃၂ ၃၇ ၆၉ 

ေေယ်တန်း ၁၈ ၁၆ ၃၄ 

ေထက်တန်း ၁ ၃ ၄ 

တက္ကသုိေ်/အကာေိပ် ၁ ၃ ၄ 

ရင်းပမစ် … (၁) နကျောင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူးမျေား။ 

မှတ်ြေျေက်။။ဤဇယားကိုမဖည့်သွင်းရာတွင်မပည်အထာင်စုသမ္မတမမန်မာနိုင်ငံအတာ်ေစိုးရ၊ပညာအရးဝန်

ကကီးဌာနမှေသိေမှတ်မပုထားအသာစာသင်အကျောင်းမျေား၊တက္ကသုိေ်အကာေိပ်မျေားတွင်ပညာတက်အရ

ျာက်အနသူမျေားကုိသာမဖည့သွ်င်းရန်မဖစ်ပါသည်။၄င်းအပြင်“ဘုေ်းကကီးနကျောင်းသင်ြညာနရး”ကုိသင်

ယူဆည်းြူးနေနသာနကျောင်းသူ/သားမျေားကိုအနပြေြေံြညာဦးစီးဌာေမှသတ်မှတ်ေားနသာြညာနရး

စေစ်/အဆင့်သတ်မှတ်ြေျေက်မျေားနှင့်အညီသတ်မှတ်ပဖည့သွ်င်းရေ်ပဖစ်ြါသည်။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။  ။ ကကျေးရွာတွင် အလယ်တန်းကကျောင်းရှိပါသည်။  မူလတန်း 

ကကျောင်းထွက်နှုန်း မရိှကသာ်လည်း မူလတန်းကအာင်ဖမင်ဖပီးပါက အလယ်တန်း တက်ကရာက်သူ 

နည်းပါးကကကာင်း ကတွ့ ရှိရပါသည်။ အထက်တန်းနှင့်တက္ကသုိလ် တက်ကရာက်လိုပါက မကကွးဖမို့ကပါ်ရှိ 

တက္ကသုိလ်ကကျောင်းမျေားသ့ုိ သွားကရာက်တက်ကကကကကာင်း ကတွ့ ရှိရပါသည်။ 

 



 

 (ဆ-၃) စာသင်နကျောင်းနဆာင်အနပြေအနေနှင့်ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

ဇယား (၃၂) စာသင်နကျောင်းနဆာင်အနပြေအနေနှင့်ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

အန ကာင်းအရာ နကျောင်းအဆင့် 

က။အကျောင်းေဆင့် 

မူေတန်း 

မူေနွ်  

ေေယ်တန်း(ခွဲ)  

ေေယ်တန်း 

ေထက်တန်း(ခွဲ)  

ေထက်တန်း 

 

ြေ။ရွာမှေကွာေအဝး (မိုင်) 

၀မ၁ှမုိင် 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၁၅မုိင်မှ၂၀မိုင် 

၂၀မိုင်ေထက် 

ဂ။သယ်ယူပို့အဆာင်အရးဝန်အဆာင်မှု အမခေျေင် စက်ဘီး  ဆုိင်ကယ်ကား 

ဃ။စာသင်အကျောင်း၏စုစုအပါင်း ကမ်းခင်း  

ဧရိယာ (စတုရန်းအပ)* 
ကကျောင်းကောင် (၂)ကောင်ရှိပါသည်။ 

င။ေမိုး၊နံရံ၊ေခင်းေရည်ေအသွး အကာင်းသင့်ည့ံ 

စ။အကျောင်းသံုးပရိအဘာဂေံုအောက်မှု 
ေုအံောက်မှုရှိသည် 

မေုအံောက်ပါ 

ဆ။အကျောင်းေမ်ိသာေအမခေအန အကာင်းသင့်ည့ံမရှိ 

စျေ။အကျောင်းောဟာရတိုက်အကျွးမှု 
တိုက်အကျွးမှုရိှသည် 

တိုက်အကျွးမှုမရိှပါ 

ဇ။အကျောင်းဆရာ/မဦးအရ  ကျေား မ နြါင်း 

ေစိုးရခန့် ၂ ၇ ၉ 

အကျေးရွာခန့်    

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 



 

မှတ်ြေျေက်။ ။နကျေးရွာတွင်စာသင်နကျောင်းမရှိြါက (က၊ြေ၊ဂ) ကိုသာနပဖဆုိရြါမည်။ စာသင်နကျောင်း 

၏စုစုနြါင်း ကမ်းြေင်းဧရယိာ (စတုရေ်းနြ = အလျေား × အေံ) သည်စာသင်နကျောင်း တစ်နကျောင်း 

အတွင်းရှိနကျောင်းအနဆာက်အဦအားလံုး၏စုစုနြါင်းဧရယိာကိုဆုိလုိသည်။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။  ။ စာသင်ကကျောင်းကောင် (၂)ကောင်ရှိဖပီး (၁)ကောင်မှ ပညာကရး 

ဌာနမှ ကောက်လပု်ကသာ အကောင်ဖဖစ်ဖပီး ကကာင်းမွန်ပါသည်။ (၁)ကောင်မှာ ရပ်ရွာမှ ကုိယ်ထူ 

ကိုယ်ထ ကောက်လပု်ထားသည့် အကောင်ဖဖစ်ဖပီး လက်ရှိတွင် အမိုး မကကာင်းပါ။ 

ကကျောင်းအာဟာရတိုက်ကကျွးမှုရိှဖပီး နှစ်စဉ် ကကျောင်းသားမျေား၏ ကျေန်းမာကရး အကဖခအကနအား 

ကျေန်းမားဝန်ထမ်းမျေားနှင့်ပူးကပါင်းကာ စစ်ကေးဖပီး ကာကွယ်ကေးမျေားလည်း တိုက်ကကကးမှုရှိပါသည်။ 

ကကျောင်းသံုးပရိကဘာဂ လုကံလာက်မှု မရိှပါ။ 

 

(ဆ-၄) ြညာနရးအြေက်အြေဲနှင့်ပြဿောမျေား 

ဇယား (၃၃) ြညာနရးအြေက်အြေဲနှင့်ပြဿောမျေား 

အြေက်အြေဲ/ ပြဿော ရငှ်းလင်းြေျေက် 

အကျောင်းဆရာ/မရရိှနိုင်မှု ေုအံောက်မေုအံောက် 

တပည့် - ဆရာေချေ ိုး ၄၀: ၁အောက်၄၀: ၁ေထက် 

မူေတန်းပညာအကျောင်းထွက်နှုန်း မရှိနည်း ေတ် မျေား 

မသန်စွမ်းသူမျေားေတွက်ပညာအရးေထူးေစီေစဉ် ရှိမရိှ 

အကျောင်းသံုးစာေပု်နှင့်စာအရးကိရိယာ ေုအံောက်မေုအံောက် 

ဆင်းရနဲသာမိသားစုမျေားအတွက်နကျောင်းစရတိ်မတတ်နိုင်မှု မမင့်ေသင့်ေတင့် 

နကျောင်းအားကစားဆုိင်ရာြစ္စညး်မျေားလက်လမ်ှးမီမှု မရှိနည်း 

မိဘဆရာအသင်း၏အြေေ်းကဏ္ဍ အကာင်းသင်့ည့ံ 

နဘးအန္တရာယ်န ကာင့်ြျေက်စီးပြေင်း မရှိနည်းေတ်မျေား 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။  ။ ကကျေးရွာတွင် ကကျောင်းေရာ/ေရာမ အင်အား လုကံလာက်မှု 

မရှိပါ။ ကကျောင်းသံုးပရိကဘာဂနှင့် ကကျောင်းသံုးစာကရးကိရိယာ လုကံလာက်မှု မရှိသည်ကိုလည်း 

ကတွ့ ရှိရပါသည်။ ကကျောင်းအမိ်သာအကဖခအကနမှာ အသင့်အတင့် ကကာင်းမွန်ပါသည်။  

. 

 



 

(ဇ)   ကျေေ်းမာနရးနှင့်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျေားနသာနရာဂါမျေား 

ဇယား (၃၄) အပဖစ်မျေားနသာနရာဂါမျေား 

# နရာဂါ ြျေ ံ့နှံ့မှု/ပဖစ်ြွားမှု 

၁ ဝမ်းပျေက်ဝမ်းအေျှာ ပမင့် ေိမ့် မရှိ 

၂ အသွးေွန်တုပ်အကွး ပမင့် ေိမ့် မရှိ 

၃ ငှက်ဖျေား ပမင့် ေိမ့် မရှိ 

၄ ေသက်ရှူေမ်းအ ကာင်းကူးစက်အရာဂါ ပမင့် ေိမ့် မရှိ 

၅ HIV, AIDS, ေိင်မှတဆင့်ကူးစက်နုိင်အသာအရာဂါမျေား ပမင့် ေိမ့် မရှိ 

၆ တီဘီ ပမင့် ေိမ့် မရှိ 

၇ ဆီးချေ ို ပမင့် ေိမ့် မရှိ 

၈ အသွးတိုး ပမင့် ေိမ့် မရှိ 

၉ ေသည်းအရာဂါ ( ဘီ၊စီ) ပမင့်   ေိမ့်           မရှိ  

၁၀ ောဟာရချေ ို့တဲ့မှု ပမင့်   ေိမ့်           မရှိ  

၁၁ ေမခားကူးစက်နိုင်အသာအရာဂါမျေား ပမင့်   ေိမ့်           မရှိ  

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအြ်ုစု၊အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု (၂) 

နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေ/နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေြဲွေ။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။  ။ ကကျေးရွာတွင် ရာသီကူးကဖပာင်းကာလမျေားတွင် ဝမ်းပျေက် 

ဝမ်းကလျှောနှင့် ကသွးလွန်တုပ်ကကွးကရာဂါမျေား ဖဖစ်ပွားတတ်ဖပီး သက်ကကီးရွယ်အုိမျေားတွင် ေီးချေ ို၊ 

ကသွးတိုးကရာဂါမျေား အသင့်အတင့်ရိှပါသည်။ ကရာဂါဖဖစ်ပွားပါက ကရာဂါအနိမ့်အဖမင့် ကပါ်မူတည်၍ 

မကကွးဖမို့ကပါ်ရှိ ဖပည်သူ့ကေးရုံနှင့် ပုဂ္ဂလကိ ကေးရံု၊ ကေးခန်းမျေားသ့ုိ ဖပသကကကကကာင်း 

ကတွ့ ရှိရပါသည်။ 

 (ဇ-၂)   လွေ်ြေဲ့နသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်နဆးေိုးနှံမှု 

ဇယား (၃၅)  လွေ်ြေဲ့နသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်နဆးေိုးနှံမှု 

စဉ် ကာကွယ်နဆးေိုးပြေင်း(ရှိ၊မရှိအမှေ်ပြေစ်ရေ်) ရှ ိ မရှိ 

၁ ေဆုတ်အရာဂါ √  

၂ ဆံုဆ့ုိ၊ ကက်ညာှ၊အမးခိုင်နှင့်ေသည်းအရာင်ေသားဝါ √  

၃ ပိုေီယုိအရာဂါ   

၄ အမးခိုင် (ကုိယ်ဝန်အဆာင်ကာေေတွင်း) √  



 

စဉ် ကာကွယ်နဆးေိုးပြေင်း(ရှိ၊မရှိအမှေ်ပြေစ်ရေ်) ရှ ိ မရှိ 

၅ ဝက်သက်အရာဂါ √  

၆ ေမခားစုအပါင်းကာကွယ်နဆးေိုးနှံမှု √  

၇ 
ောဟာရမှတ်တမ်းယူမှု 

(ေရပ်ေမမင့်၊ေအေးချေနိ်၊ေက်အမာင်းပတ်) 
√ 

 

၈ ောဟာရပညာအပးေစီေစဉ်  √ 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအြု်စု၊အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု၊ (၂) 
နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေ/နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေြဲွေ။ 
နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။  ။ ကကျေးရွာတွင် ကျေန်းမာကရးဌာနမှ စုကပါင်းကာကွယ် ကေးထိးုနံှမှု 

အစီအစဉ်မျေားအား သတ်မှတ်ကာလမျေားတွင် လာကရာက်ကောင်ရွက်ကပးဖပီး အာဟာရပညာကပး 
အစီအစဉ်မျေားလည်း နှစ်စဉ် ကောင်ရွက်ကပးမှု ရှိပါသည်။ 
  

(ဇ-၃)  ကျေေ်းမာနရးအနောက်အြံ့မျေား(နဆးရုံ/နဆးနြးြေေ်းမျေား) 

ဇယား (၃၆) ကျေေ်းမာနရးအနောက်အြံ့နှင့်ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

ကျေေ်းမာနရးဝေ်နဆာင်မှု ြေရီးအကွာအနဝး (မိုင်) အြေေ်း/ကုတင်လုံနလာက်မှု 

အကျေးေက်ကျေန်းမာအရးဌာန/ 

ဌာနခွဲ 

၀မ၁ှမုိင် 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၃မိုင်မှ၅မုိင် 

၅မိုင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်ေထက် 

ရှိ 

မရှိ 

တိုက်နယ်အဆးရုံ 

၀မ၁ှမုိင် 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၃မိုင်မှ၅မုိင် 

၅မိုင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်ေထက် 

ရှိ 

မရှိ 

ပမို့နယ်အဆးရုံ 

၀မ၁ှမုိင် 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၃မိုင်မှ၅မုိင် 

၅မိုင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်ေထက် 

ရှိ 

မရှိ 



 

ကျေေ်းမာနရးဝေ်နဆာင်မှု ြေရီးအကွာအနဝး (မိုင်) အြေေ်း/ကုတင်လုံနလာက်မှု 

အဆးဆုိင် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 
ရွာေနီးေနားတွင်အဆးဆုိင် 

ရှိသည် 
 
ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 
ရွာေနီးေနားတွင်အဆးဆုိင် 

မရှိပါ 

အဆးဆုိင်တွင် အဆးဝါးမျေား 
ကို စနစ်တကျေသုိအေှာင် 

ထားသည် 
 
အဆးဆုိင်တွင်အဆးဝါးမျေား 
ကို စနစ်တကျေသုိအေှာင် 

ထားမခင်းမရိှပါ 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအြု်စု၊အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု၊ (၂) 

နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေ/နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေြဲွေ။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။   ။ ကကျေးရွာတွင် ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာနခဲွမရှိပါ။ 

အကရးကပါ်လူနာမျေားနှင့် ကရာဂါအကဖခအကနမျေားအလုိက် မကကွးဖမို့ကပါ်ရှိ တိုင်းဖပည်သူ့ကေးရုံသ့ုိ 

လည်းကကာင်း၊ ပုဂ္ဂလကိ ကေးရုံ၊ ကေးခန်းမျေားသ့ုိ ဖပသကကကကကာင်း ကတွ့ ရှိရပါသည်။ 

(စျေ)    နရနငှ့် ြတ်ဝေ်းကျေင်သေ့်ရငှ်းနရး 

(စျေ-၁)  နသာက်သံုးနရရရှိမှု 

ဇယား (၃၇) နသာက်သံုးနရရရှိနိုင်မှု 

နရရရှိနိုင်မှု 

အသံုးပြု 

နသာ 

အမိ်နောင်

စု 

နသာက်သံုးနရ 

အရည်အနသွး 

စမ်းသြ် 

စစ်နဆးေားမှု 

(စေစ်တကျေ 

စမ်းသြ် စစ်နဆး 

ေားမှု ရှြိါက “ရှ”ိ၊ 

မရှိြါက “မရှိ” ) 

နရ အရည်အနသွး 

(နသာက်သံုးနရ 

အရညအ်နသွး 

စမ်းသြ်စစ်နဆး 

ေားမှုတွင် “ရှ”ိ ဟု 

နပဖ ဆို ေားြါက 

နပဖဆုိရေ်။ “မရှိ” ဟု 

နပဖဆုိေားြါက 

နပဖရေ်မလို) 

နသာက်သံုးနရ ရရှိ 

နိုင်မှုနှင့် လုံနလာက်မှု 

အနပြေအနေ 

(ရာသီမနရွး ရြါက 

နနွ၊ မိုးနှင့် နဆာင်း 

ရာသီသံုးမျေ ိုးလုးံကုိ 

နရးွနြးြါရေ်) 

အရတွင်း  ရှိ        မရိှ 
အကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 အနွ              

 မိုး               
 အဆာင်း        

ေဝီစိတွင်း/ 
စက်တပ် 

၂၃ ရှိ        မရိှ 
အကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 အနွ              
 မိုး               
 အဆာင်း        
 



 

နရရရှိနိုင်မှု 

အသံုးပြု 

နသာ 

အမိ်နောင်

စု 

နသာက်သံုးနရ 

အရည်အနသွး 

စမ်းသြ် 

စစ်နဆးေားမှု 

(စေစ်တကျေ 

စမ်းသြ် စစ်နဆး 

ေားမှု ရှြိါက “ရှ”ိ၊ 

မရှိြါက “မရှိ” ) 

နရ အရည်အနသွး 

(နသာက်သံုးနရ 

အရညအ်နသွး 

စမ်းသြ်စစ်နဆး 

ေားမှုတွင် “ရှ”ိ ဟု 

နပဖ ဆို ေားြါက 

နပဖဆုိရေ်။ “မရှိ” ဟု 

နပဖဆုိေားြါက 

နပဖရေ်မလို) 

နသာက်သံုးနရ ရရှိ 

နိုင်မှုနှင့် လုံနလာက်မှု 

အနပြေအနေ 

(ရာသီမနရွး ရြါက 

နနွ၊ မိုးနှင့် နဆာင်း 

ရာသီသံုးမျေ ိုးလုးံကုိ 

နရးွနြးြါရေ်) 

ေဝီစိတွင်း/  
တုံကင် 

၄၉ ရှိ        မရိှ 
အကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 အနွ              
 မိုး               
 အဆာင်း        

မိုးအရ 
သုိအေှာင် 

ကန်  

 ရှိ        မရိှ 
အကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 အနွ              
 မိုး               

 အဆာင်း        

မမစ်/ 
အချောင်းအရ 

၂၄၄ ရှိ        မရိှ 
အကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 အနွ              

 မိုး               
 အဆာင်း        

အရကန်  ရှိ        မရိှ 
အကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 အနွ              
 မိုး               
 အဆာင်း        

စိမ့်စမ်းအရ  ရှိ        မရိှ 
အကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 အနွ              
 မိုး               
အဆာင်း        

 

ရင်းပမစ်… (၁) အမိ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအြ်ုစု၊ 

အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု၊ (၃) နကျေးရွာသယံဇာတပြနပမြုံ။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။  ။ ကကျေးရွာတွင်အဝိစိတွင်း/ စက်တပ်တွင်း (၂၃)တွင်းရိှဖပီး 

လက်နိှပ်/တုံကင်တွင်း (၄၉)တွင်းရှိပါသည်။  အေုိပါ တွင်းမျေားမှ ကရကိ ု ကသာက်သံုးကရအဖဖစ် 

အသံုးဖပုကကဖပီး ဧရာဝတီဖမစ်ကရအား လယ်ယာစိုက်ပျေ ိုးကရ၊ ကရချေ ိုးကရနှင့် တိရစ္ဆာန်ကသာက်သံုးကရ 

အဖဖစ် အသံုးဖပုပါသည်။ ကသာက်ကရ/သံုးကရ  လုကံလာက်မှုရှိပါသည်။  

 



 

 (စျေ-၂) သေ့်ရငှ်းနရးအနပြေအနေ (အမိ်သာအမျေ ိုးအစားနှင့်အိမ်နောင်စုအနရအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အမိ်သာအမျေ ိုးအစား 

သံုးစွဲနိငု်နသာအမိ်သာအမျေ ိုးအစား သံုးစွဲနိငု်နသာအမိ်နောင်စု 

သေ့်ရငှ်းနသာယင်လုံအိမ်သာသံုးစွဲမှု 

အရဆဲွေိမ်သာ  

အရအောင်း/ယင်ေုံေိမ်သာ ၂၄၄ 

မသေ့်ရငှ်းနသာယင်လုံအိမ်သာသံုးစွဲမှု 

တွင်း/ဇေားေမိ်သာ  

တွင်းမရိှေိမ်သာ  

ေမိ်သာမရှိ  

ရင်းပမစ်… (၁) အမိ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - 

ရြ်မိရြ်ဖအြ်ုစု၊အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု၊ (၃) နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေ/နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေြဲွေ။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။  ။  ကကျေးရွာတွင် အမိ်ကထာင်စုတိုင်း  ကရကလာင်း/ယင်လုံ 

အမိ်သာ သံုးစွဲပါသည်။ ကျေန်းမာကရး ဗဟုသုတ လိကု်စားကကကကကာင်း ကတွ့ ရှိရပါသည်။ 

 

(ည)   ကျေား −  မနရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျေား − မနရးရာ 

စဉ် 

နကျေးရွာ၏လူမှုစီးြွားဖံွ့ဖဖိုးနစနရးအတွက်အမျေ ိုး 

သမီးမျေား၏စွမ်းနဆာင်ရည်ပမှင့်သင့်နသာ 

အြေျေက်မျေား 

ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးြွဲတွင် 

တက်နရာက်သူမျေားမှ မှေ်သည်ဟု 

ယူဆနသာတစ်ြေုကိုနရးွနြးြါရေ် 

၁ 
အကျေးရွာစီမံေုပ်ချေုပ်မှုစနစ်တွင် ေမျေ ိုးသမီးမျေား 

တက်ကကစွာပါဝင်မှု/အခါင်းအဆာင်မှု 
ရှိ မရှိ 

၂ 

အကျေးရွာဖွံ့ပဖိုးအရးေုပ်ငန်းမျေားနှင့် ေဖွဲ့ေစည်း 

မျေားတွင် ေမျေ ိုးသမီးမျေား တက်ကကစွာ ပါဝင် 

အဆာင်ရွက်မှု 

ရှိ မရှိ 

၃ 
လွေ်ြေဲ့နသာနှစ်အတွင်း နကျေးရွာအတွင်းရှိ 

မိေ်းကနလးမျေား/ အမျေ ိုးသမီးမျေားအား သံသယ 
ရှိ မရှိ 



 

စဉ် 

နကျေးရွာ၏လူမှုစီးြွားဖံွ့ဖဖိုးနစနရးအတွက်အမျေ ိုး 

သမီးမျေား၏စွမ်းနဆာင်ရည်ပမှင့်သင့်နသာ 

အြေျေက်မျေား 

ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးြွဲတွင် 

တက်နရာက်သူမျေားမှ မှေ်သည်ဟု 

ယူဆနသာတစ်ြေုကိုနရးွနြးြါရေ် 

ပဖစ်ဖွယ ်အ ကမ်းဖက်မှု (သ့ုိ) တိုင် ကားမှုမျေား 

၄ 

အမျေ ိုးသမီးနရးရာ အ ကမ်းဖက်မှုမျေားအတွက် 

ဥြနဒနှင့်တရားမျှတမှုဆုိင်ရာမျေားအတွက် လူေ၏ု 

အသိအပမင်ရိှမှု 

ရှိ မရှိ 

၅ 

အမျေ ိုးသမီးမျေား သတင်းအြေျေက်အလက်နှင့် 

သင်တေ်းမျေား လက်လမှ်းမီမှု (ဥြမာ- စိုက်ြျေ ိုးနရး 

ဆုိင်ရာတိုးြေျဲေ့ြညာနြးဝေ်နဆာင်မှုမျေား၊ အမိ်တွင်း 

မှုသက်နမွးသင်တေ်းမျေား၊ နဘးအန္တရာယ်ကကိုတင် 

ပြင်ဆင်မှုနှင့် အသိအပမင်ပမှင့်တင်ပြေင်းမျေား) 

ရှိ မရှိ 

၆ 
အမျေ ိုးသမီးမျေား၏ဘဏ်နှင့် နငွန ကး ဝေ်နဆာင်မှု 

မျေားလက်လမ်ှးမီမှု 
ရှိ မရှိ 

၇ 

စိုက်ြျေ ိုးနရးနှင့်စုိက်ြျေ ိုးနရးမဟုတ်နသာကဏ္ဍမျေား

တွင် အမျေ ိုးသားနှင့် အမျေ ိုးသမီးမျေားအတွက် တူညီ 

နသာ အလုြ်အကိုင်အြေွင့်အလမ်းမျေား 

ရှိ မရှိ 

၈ 
အမိ်နောင်စု (သ့ုိ) နကျေးရွာေက်နကျော်လေွ်၍ 

အမျေ ိုးသမီးမျေား၏ ဦးနဆာင်လှုြ်ရှားမှု 
ရှိ မရှိ 

ရင်းပမစ် (၁) အဖွဲ့အစည်းမျေားစာရင်း၊  

            (၂) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း- ရြ်မိရြ်ဖအြ်ုစု၊ အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။   ။  ကကျေးရွာတွင် အပု်ချေုပ်ကရးစနစ်တွင် အမျေ ိုးသမီး 

မျေား မပါဝင်ကသာ်လည်း ဖွံ့ဖဖိုးကရးလုပ်ငန်းမျေားတွင် အမျေ ိုးသမီးမျေား တက်ကကစွာ ပါဝင်ကောင်ရွက် 

ကကကကကာင်း ကတွ့ ရှိရပါသည်။ လူငယ်လူရွယ်မျေားသည်လည်း ကကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးကရးလုပ်ငန်းမျေားတွင် 

တက်ကကစွာ ပါဝင်ကောင်ရွက်ကကကကကာင်း ကတွ့ ရှိရပါသည်။ စုိက်ပျေ ိုးကရးလုပ်ငန်းတွင်လည်းကကာင်း၊ 

လက်သမား၊ပန်းရံလပု်ငန်းတွင်လည်းကကာင်း အမျေ ိုးသမီးမျေားသည် အမျေ ိုးသားမျေားနည်းတူ လုပ်ခ 

လစာရရှိဖခင်း မရိှကကကာင်း ကတွ့ ရှိရပါသည်။  

 

  



 

(ဋ-၁)  နကျေးရွာ၏လမ်းတည်ရိှမှု 

ဇယား (၄၀) နကျေးရွာ၏လမ်းတည်ရိှမှုအနပြေအနေ 

လမ်းအမျေ ိုး

အစား 

အမျေ ိုး

အစား 

အရည ်

အနသွး 

တည်နဆာက် 

ြေဲ့နသာနှစ် 

ရာသီ 

အလုိက် 

သံုးစွဲနိငု်မှု 

လမ်းအရညှ ်

(မိုင်) 

နဘးအန္တရာယ် 

မျေားန ကာင့် 

ြျေက်စီးမှုရိှြါ

ကနဖာ်ပြရေ် 

ရာွတွင်း 

လမ်း 

၁၂ 

၃၄  

၅ 

နကာင်း 

သင့်

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ် 

အေက် 

ြွင့်လင်း 

ရာသီ 

တစ်နှစ် 

ြတ်လုံး 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင် 

အေက် 

ရှိ 

မရှိ 

ြေျေဉ်းကြ် 

လမ်း 

၁၂

၃၄

၅ 

နကာင်း

သင့်

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ် 

အေက် 

ြွင့်လင်း 

ရာသီ 

တစ်နှစ် 

ြတ်လုံး 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင် 

အေက် 

 

ရှိ 

မရှိ 

ရာွြေျေင်း 

ဆက်လမ်း 

၁၂

၃၄

၅ 

နကာင်း

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ် 

အေက် 

ြွင့်လင်း 

ရာသီ 

တစ်နှစ် 

ြတ်လုံး 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင် 

အေက် 

ရှိ 

မရှိ 

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအြ်ုစု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။နပမသားလမ်း - ၁၊နကျောက်ြေင်းလမ်း - ၂၊နကျောက်နြေျောလမ်း - ၃၊ကွေ်ကရစ်လမ်း - ၄၊ 

ကတ္တရာလမ်း - ၅ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။  ။ ကကျေးရွာတွင် ရွာတွင်းလမ်း၊ ချေဉ်းကပ်လမ်းမျေားသည် 

ကဖမသားလမ်းမျေားဖဖစ်ဖပီး ပွင့်လင်းရာသီသာ သွားလာရလွယ်ကူဖပီး မိုးရာသီတွင် ကရစားကချောက်မျေား 

ဖဖစ်ကပါ်လျေက်ရှိဖပီး သွားလာရခက်ခဲပါသည်။ ကကျေးရွာ၏ ကဖမမျေက်နှာသွင်ဖပင်အရ ကဖမမညီဖခင်း၊ 

ကုန်းေင်း၊ ကုန်းတက်မျေားဖခင်းကကကာင့် ကကျေးရွာတွင်းလမ်းမျေားသည် ကဖမမညီဖခင်း၊ ကကျေးရွာရှိ 

လူကနအမိ်မျေားမှ ဖမင့်ကန၍ လမ်းမျေား နိမ့်ကျေကနဖခင်းကကကာင့် လမ်းပျေက်စီးမှု ပိုမိုမျေားဖပားကကကာင်း 

ကတွ့ ရှိရပါသည်။ 



 

 (ဋ-၂)   နကျေးရွာ၏တံတားတည်ရိှမှု 

ဇယား (၄၁) နကျေးရွာ၏တံတားတည်ရိှမှုအနပြေအနေ 

တံတား 

အမျေ ိုးအစား 

အရွယ်အစား 

(အလျေား၊အေံ၊ 

အပမင့်) 

အရည်

အနသွး 

တည်နဆာက် 

ြေဲ့နသာနှစ် 

ရာသီအလိကု် 

သံုးစွဲနိငု်မှု 

နဘးအန္တရာယ် 

မျေားန ကာင့် 

ြျေက်စီးမှုရိှြါက 

နဖာ်ပြရေ် 

ဆိပ်ခံ 
တံတား 

 
နကာင်း 
သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်း 
ရာသီ 
တစ်နှစ် 

ြတ်လုံး 

ရှိ 

မရှိ 

ကွန်ကရစ်
တံတား ´ 

နကာင်း 
သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်း 

ရာသီ 
တစ်နှစ် 
ြတ်လုံး 

ရှိ 

မရှိ 

သစ်သား 
တံတား 

 
နကာင်း 

သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်း 
ရာသီ 
တစ်နှစ် 

ြတ်လုံး 

ရှိ 

မရှိ 

ကကိုးတံတား 

 

နကာင်း 
သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်း 

ရာသီ 
တစ်နှစ် 
ြတ်လုံး 
 

ရှိ 

မရှိ 

ဝါးတံတား 

 
နကာင်း 
သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်း 
ရာသီ 

တစ်နှစ် 
ြတ်လုံး 

ရှိ 

မရှိ 

အရ ပန် 

 
နကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်း 

ရာသီ 

တစ်နှစ်ြတ်

လုးံ 

ရှိ 

မရှိ 

အရအကျော်  

နကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်း 

ရာသီ 

တစ်နှစ် 

ြတ်လုံး 

ရှိ 

မရှိ 



 

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအြ်ုစု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။  ။ နကျေးရွာတွင် တံတားမရိှြါ။ 

 

 (ဋ-၃)  နရန ကာင်းသယ်ယူြို့နဆာင်နရး 

ဇယား (၄၂) နရန ကာင်းသယ်ယူြို့နဆာင်နရး (အသံုးမပြုြါက အကွာအနဝး (မိုင်) အကွက် 

နအာက်ရိှအသံုးမပြုြါအကွက်တွင်ပြေစ်ြါ)။ 

သယ်ယူ 

ြို့နဆာင်နရး 
အကွာအနဝး  (မိုင်) ယာဉ်အမျေ ိုးအစား ရာသီအလိကု်သံုးစွဲနိငု်မှု 

မမစ်အ ကာင်း 

၀မ၁ှ၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မိုင် 

၂၁မ၅ှ၀မုိင် 

၅၀မုိင်ေထက် 

ေသံုးမမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်ေင်းရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်ေုံး 

ပင်ေယ် 

အရအ ကာင်း 

၀မ၁ှ၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မိုင် 

၂၁မ၅ှ၀မုိင် 

၅၀မုိင်ေထက် 

ေသံုးမမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်ေင်းရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်ေုံး 

ေမခား 

(အချောင်း၊အမမာင်း၊ 

ေင်း၊ေိုင်) 

၀မ၁ှ၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မိုင် 

၂၁မ၅ှ၀မုိင် 

၅၀မုိင်ေထက် 

ေသံုးမမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်ေင်းရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်ေုံး 

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအြ်ုစု။ 

မှတ်ြေျေက်။၁ – အေှ၊သမ္ဘာန်၊၂ - စက်အေှ၊၃ - သအဘော။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။  ။ နကျေးရွာတွင် ပမစ်န ကာင်းသံုးစွဲမှု မရိှြါ။  

  

 

 



 

(ဋ-၄)  သယ်ယူြို့နဆာင်နရးယာဉ်မျေားနှင့်ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူြို့နဆာင်နရးယာဉ်မျေား 

ယာဉ်အမျေ ိုး

အစား 

နလှ၊ 

သမ္ဘာေ် 

စက် 

နလှ 

စက်

ဘီး 

နမာ်

နတာ်

ဆိုင်

ကယ ်

သံုးဘီး

ဆိုင် 

ကယ် 

နော်လာ

ဂျေ ီ
ကား 

ပမင်း 

လှည်း 

နွား 

လှည်း 

အနရ 

အတွက် 
  ၂၀ ၁၃၁ ၂  ၂  ၅၅ 

ရင်းပမစ်…အမိ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။  ။ ကမာ်ကတာ်ေုိင်ကယ်သံုးစွဲသူမျေားဖပားဖပီး အမိ်တိုင်းနီးပါး၌ 

သယ်ယူပို့ကောင်ကရးယာဉ်အကနဖဖင့် ေုိင်ကယ်ကိုသာ အားထားသံုးစွဲကကပါသည်။ စိုက်ပျေ ိုး 

ထွက်ကုန်မျေားဖဖစ်သည့် နှမ်းနှင့်ပဲမျေားအား မကကွးဖမို့ကပါ် ပွဲရံုမျေားသ့ုိ သွားကရာက်ကရာင်းချေရာတွင် 

သံုးဘီးေုိင်ကယ်မျေားနှင့် ကားမျေားအား သံုးစဲွလျေက်ရိှပါသည်။ လယ်ယာစိုက်ပျေ ိုးကရးလုပ်ငန်းတွင် 

ထွန်ယက်စုိက်ပျေ ိုးရန် နွားလှည်းကုိသာ အဓိက သံုးစွဲလျေက်ရှိပါသည်။ 

 

(ဌ)  လျှြ်စစ်မီးရရိှမှု 

ဇယား (၄၄) လျှြ်စစ်မီးရရိှမှုအနပြေအနေ 

ရင်းပမစ် အမိ်နောင်စု 

အမျေ ိုးသမီးဦး

နဆာင်သည့်

အမိ်နောင်စု 

ပြုပြင်ေေိ်းသိမ်းနရးစေစ် 
အြေက် 

အြေ ဲ

မဟာဓာတ်အားလိုင်း 
  အကာင်းသင့်ည့ံ 

မအမဖဆုိ 
ရှိမရိှ 

ဆုိောစနစ်  ၂၄၄  
အကာင်းသင့်ည့ံ 

မအမဖဆုိ 
ရှိမရိှ 

ေအသးစား အရေား 

ေျှပ်စစ် 
 

 အကာင်းသင့်ည့ံ 

မအမဖဆုိ 
ရှိမရိှ 

ဒီဇယ်သံုးေင်ဂျေင် ၃၀ 
 အကာင်းသင့်ည့ံ 

မအမဖဆုိ 
ရှိမရိှ 

အေစွမ်းေင်  
 အကာင်းသင့်ည့ံ 

မအမဖဆုိ 
ရှိမရိှ 



 

ရင်းပမစ် အမိ်နောင်စု 

အမျေ ိုးသမီးဦး

နဆာင်သည့်

အမိ်နောင်စု 

ပြုပြင်ေေိ်းသိမ်းနရးစေစ် 
အြေက် 

အြေ ဲ

ဇီဝအောင်စာ  
 အကာင်းသင့်ည့ံ 

မအမဖဆုိ 
ရှိမရိှ 

ေမျေ ိုးေမည်ခွဲမခား အဖာ် 

မပမခင်း မမပုနုိင်အသာ 

ေျှပ်စစ် ဓာတ်ေားအပး 

စနစ် 

 

 

အကာင်းသင့်ည့ံ 

မအမဖဆုိ 
ရှိမရိှ 

လျှြ်စစ်မီး အသံုးမပြု 

နိုင်နသာ 
 

 
  

ရင်းပမစ်… (၁) အမိ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။  ။ ကကျေးရွာတွင် မဟာဓါတ်အားလိငု်းမှ လျှေပ်စစ်မီး မရရှိပါ။ 

ေုိလာမီးသံုးစွဲသည့် အမိ်ကထာင်စု (၂၄၄)စု ရိှပါသည်။ အေုိပါ အမိ်ကထာင်စုမျေားအနက် 

ေီဇယ်သံုးအင်ဂျေင် သံုးစဲွသည့် အမိ်ကထာင်စုမျေားလည်း ရှိကကကာင်း  ကတွ့ ရိှရပါသည်။ 

 

 

 (ဍ)  ဆက်သွယ်နရးနှင့်သတင်းအြေျေက်အလက်ဆုိင်ရာေည်းြညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်နရးနှင့်သတင်းအြေျေက်အလက်ေည်းြညာအနပြေအနေ 

စဉ် ဖုေ်း နရဒယုိီ တီဗွီ ဖဂိုလတ်ုစနလာင်း 
အင်တာေက်လက်လမှ်းမီ 

သည့အ်မိ်နောင်စု 

အနရအတွက် ၃၆၆ ၁၀ ၃၀ ၅ မရ 

ရင်းပမစ်… အမိ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။  ။ အမိ်နောင်စုတိုင်းေီးြါး ဖုန်းသံုးစဲွလျေက်ရှိဖပီး ကရေီယုိ၊ တီဗွီနှင့် 

ဖဂိုလတ်ုစကလာင်းသံုးစဲွသည့် အမိ်ကထာင်စုမျေားဖပားသည့်အတွက် အချေက်အလက်လယ်ွကူကကကာင်း 

ကတွ့ ရှိရပါသည်။ ကကျေးရွာအနီးတွင် အမှတ်(၅) စက်မှုသင်တန်းကကျောင်း တည်ရှိသည့အ်တွက် 

အင်တာနက်တာဝါတိုင် မရှိပါ။  

 

 

 



 

(ဎ)  ယဉ်နကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံ့ဖဖိုးနရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်နကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံ့ဖဖိုးနရးအနပြေအနေ 

 ယဉ်နကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံဖဖိုးနရးဆုိင်ရာမျေား ဝေ်နဆာင်မှု 

ေူငယ်မျေားေနားယူေပန်းအမဖရန် အနရာမျေား အပျော်ပဲွ 

ရွှေင်ပွဲမျေားရှိမခင်း 
ရှိမရိှ မအမဖဆုိပါ 

ေူမှုအရးေုပ်ငန်းမျေားတွင်ပါဝင်မှု အကာင်းသင့်ည့ံမအမဖဆုိပါ 

ဘာသာအရးေုပ်ငန်းမျေားတွင်ပါဝင်မှု အကာင်းသင့်ည့ံမအမဖဆုိပါ 

ေားကစားနှင့်ကာယအေ့ကျေင့်ခန်းမျေား မပုေုပ်ရန် 

အနရာနှင့်ေအထာက်ေကူမပုပစ္စညး်မျေားရိှမခင်း 
အကာင်းသင့်ည့ံမအမဖဆုိပါ 

ဖွံ့ပဖိုးအရးေုပ်ငန်းမျေားတွင်ပါဝင်မှု အကာင်းသင့်ည့ံမအမဖဆုိပါ 

ရိုးရာဓအေ့ထုံးစံမျေားနှင့် ယဉ်အကျေးမှုေအမွေနှစ်မျေား 

ထိန်းသိမ်းအစာင့်အရှာက်မခင်းတွင် ပါဝင်မှု 
မရှိ နည်းမျေား 

စိတ်ဝင်စားရာမျေားကုိမိမိကိုယ်တိုင်အေ့ောသင်ယူနိုင်

မည့အ်နရာမျေား၊ ေူငယ်ရိပ်သာမျေား၊ စာ ကည့တ်ိုက် 

မျေား စသည်တိုတ့ွင် ဝင်အရာက်အေ့ောသင်ယူနိုင်မခင်း 

ရှိ မရိှမအမဖဆုိပါ 

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - လူငယ်အုြ်စု။ 

 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။  ။ ကကျေးရွာရှိလူငယ်မျေားသည် လူမှုကရးလုပ်ငန်းမျေားနှင့် 

ဘာသာကရးလုပ်ငန်းမျေားတွင် တက်ကကစွာပူးကပါင်းပါဝင်ကောင်ရွက်ကကပါသည်။ ကကျေးရွာ 

ဖွံ့ဖဖိုးကရးလုပ်ငန်းမျေားတွင် အမျေ ိုးသမီးမျေားသည် အမျေ ိုးသားမျေားနည်းတူ တက်ကကစွာ 

ပူးကပါင်းကောင်ရွက်ကကပါသည်။  လူငယ်မျေား အပန်းကဖဖရန် ကနရာမျေား မရိှကသာ်လည်း 

တန်ခူးလတွင် သကကဂန်ပွဲ၊ ေွမ်းေန်စိမ်းကလာင်းလှူပွဲ၊ ကေုန်လတငွ် ကညာင်ကရသွန်းပွဲ၊ 

သီတင်းကျွတ်လနှင့် တန်ကောင်တိုင်လမျေားတွင် ေီမီးပူကဇာ်ပွဲ၊ တပို့တွဲလတငွ် ထမနဲထိုးပွဲနှင့် 

အသံမေဲ မဟာပဌာန်းရွတ်ဖတ်ပူကဇာ်ပွဲမျေား ကျေင်းပလျေက်ရှိကကကာင်း ကတွ့ ရှိရပါသည်။ 

 

 

 



 

(ဏ)  နကျေးရွာတည်ဖငိမ်နရးနှင့်နဘးကင်းလုခံြေုံနရးအနပြေအနေ 

(ဏ-၁) လုခံြေုံနရးဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေားအားလက်လမ်ှးမီမှု 

ဇယား (၄၇) နဘးကင်းလုခံြေုံနရး၊ဝေ်နဆာင်မှုအနောက်အကူမျေားအားလက်လမှ်းမီမှု 

ဝေ်နဆာင်မှုမျေား ကျေား မ 

တယ်လဖီုေ်းလိငု်း၊ တယ်လဖီုေ်း တာဝါ 

တိုင်မျေား၊န ကးေေ်းလိငု်း၊ အင်တာေက် 

လိငု်း၊ ရုြ်ပမင်သံ ကားလုိင်း၊ နရဒယုိီ 

လိငု်းစနသာ ဆက်သွယ်နရးနှင့် 

သတင်း အြေျေက်အလက် ပဖေ့်နဝပြေင်း 

ဆုိင်ရာအနောက်အကူပြု အနဆာက် 

အဦ မျေားရိှပြေင်းနှင့် လက် လှမ်းမီပြေင်း 

ရှိမရှိမနပဖဆုိြါ ရှိမရှိမနပဖဆုိြါ 

အာမြံေလြု်ငေ်းမျေား၏ ဝေ်နဆာင်မှု 

မျေားကုိ ရရိှနိငု်ပြေင်း 
ရှိမရှိမနပဖဆုိြါ ရှိမရှိမနပဖဆုိြါ 

လူေုအနပြေပြုသဘာဝနဘးအန္တရာယ်

နလျှာ့ြေျေနရးအစီအစဉ် 
ရှိမရှိမနပဖဆုိြါ ရှိမရှိမနပဖဆုိြါ 

ဆုိင်ကလုေ်း (သ့ုိ) အနရးနြါ်အနပြေ 

အနေအကာအကွယ်မျေားနှင့် လက် 

လှမ်းမီပြေင်း 

ရှိမရှိမနပဖဆုိြါ ရှိမရှိမနပဖဆုိြါ 

မှုြေင်းမျေား ကာကွယ်တားဆီး နလျော့ြေျေ 

နရးအတွက် ရဘဲက်ဆုိင်ရာမျေားမှ 

ဝေ်နဆာင်မှုနြးပြေင်း 

ရှိမရှိမနပဖဆုိြါ ရှိမရှိမနပဖဆုိြါ 

မီးနဘးအန္တရာယ် ကာကွယ်ပြေင်း 

ဆုိင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုမျေားနှင့် လက် 

လှမ်းမီပြေင်း 

ရှိမရှိမနပဖဆုိြါ ရှိမရှိမနပဖဆုိြါ 

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။  ။ ကကျေးရွာအနီးတွင် အမှတ်(၅) စက်မှုသင်တန်းကကျောင်း တည်ရှိ 
သည့အ်တွက် အင်တာနက်တာဝါတုိင် မရှိပါ။ သဘာကဘးအန္တရာယ် ကလျှောချေကရးအစီအစဉ်မျေားနှင့် 
မီးကဘးကာကွယ်ကရး အစီအစဉ်မျေား ချေမှတ်ကောင်ရွက်လျှေက်ရှိပါသည်။ 
 

 

 



 

(ဏ-၂)   မှုြေင်းပဖစ်ြွားမှု 

ဇယား (၄၈) မှုြေင်းပဖစ်ြွားမှုအနပြေအနေ 

မှုြေင်းပဖစ်ြွားမှု

အနပြေအနေ 

လူကုေ်ကူးမှု ြေိုးမှု 
မူးယစ်နဆးသုံးစွဲ

မှု 
အ ကမ်းဖက်မှု 

စိုးရိမ်ရသည်

သာမေ် 

မရှိ 

စိုးရိမ်ရသည်

သာမေ် 

မရှိ 

စိုးရိမ်ရသည်

သာမေ် 

မရှိ 

စိုးရိမ်ရသည်

သာမေ် 

မရှိ 

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအြ်ုစု၊အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။  ။ ကကျေးရွာတွင် မှုခင်းဖဖစ်ပွားမှု မရှိဘဲ တရားဥပကေ စိုးမုိးလျေက် 

ရှိကကကာင်း ကတွ့ ရှိရပါသည်။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ြုံစံ (၁)                   

စီမံချက်အဆုိပြုလွှာ (သ့ုိ) စီမံချက်အတ ကာင်းအရာ (Project profile) 

တကျးရွာ                                         - မယ်လှကတာင်ကကျေးရွာ 

တကျးရွာအုြ်စု                                 - မယ်လှကတာင်ကကျေးရွာအုပ်စု 

ဖမို့နယ်                                           - မကကွးဖမို့နယ် 

ေုိင်းတဒသကကီး / ပြည်နယ်                - မကကွးတုိင်းကေသကကီး 

စီမံချက်အမည်  -  ကကျေးရွာတွင်းလမ်း ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းဖခင်း 

စီမံချက်တဆာင်ရွက်ရန် လုိအြ်တ ကာင်း ရှင်းလင်းတဖာ်ပြချက် (သ့ုိ) လက်ရိှအတပခအတန 
မယ်လှကတာင်ကကျေးရွာသည် အိမ်ကထာင်စု (၂၄၄)အိမ်၊ လူဦးကရ (၉၂၅)ဦး ကနထုိင်လျေက်ရိှပါသည်။ 
ရွာတွင်းလမ်းမှာ မုိးရာသီတွင် လမ်းမျေားသွားလာရ ခက်ခဲဖခင်း၊ ဗွက်ထဖခင်း၊ ကဖမမညီဖခင်း၊ ကချောက်မျေား 
ဖဖစ်ကနဖခင်း ၊ တချေ ို့ကနရာမျေားတွင် ကရစီးအားမျေားဖခင်းမျေားကကကာင့် ကကျေးရွာတွင်းလမ်းအား ဖပုဖပင်ရန် 

လုိအပ်လျေက်ရိှပါသည်။ 

စီမံချက်ရည်ရွယ်ချက် (လက်ရိှအတပခအတနအား ြုိတကာင်းတအာင် တဆာင်ရွက်လုိသည့်ဆန္ဒ တဖာ်ပြရန်) 
မယ်လှကတာင်ကကျေးရွာတွင်းလမ်းမျေားမှာ မုိးရာသီတွင် ကချောက်မျေားဖဖစ်ဖခင်း၊ ကရစီးသန်ဖခင်း၊ 
ရံွ့ဗွက်မျေားဖဖစ်၍ ကကျေးရွာသူ/သားမျေားမှာ သွားလာရခက်ခဲကသာကကကာင့် ၎င်းလမ်းအား ကွန်ကရစ်လမ်း 

ခင်းပါက  လမ်းပန်းေက်သွယ်ကရး ပုိမုိကကာင်းမွန်လာဖပီး ကကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်လာကစရန် ရည်ရွယ် 
ပါသည်။ 

တမျှော်မှန်း အကျ ိုးရလဒ် (လက်ငင်းရည်ရွယ်ချက် တရာက်ရိှဖြီးတနာက် ထြ်ဆင့်ရရိှလာမည့် အကျ ိုး 

တကျးဇူးများ) 
-ကကျေးရွာတွင်းလမ်းအား ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းဖခင်း ကောင်ရွက်ဖပီးပါက ကကျေးရွာတွင်း သွားလာကရး 
ကကာင်းမွန်ဖပီး ကကျေးရွာ၏ ပညာကရး၊ ကျေန်းမာကရး၊ လူမှုကရးတ့ုိတွင် ပုိမုိ အေင်ကဖပလာမည်ဟု 
ကမျှော်မှန်းထားရိှပါသည်။ 

စီမံချက်ဆုိင်ရာ အချက်အလက်တဖာ်ပြပခင်း (ဘာလုြ်မည်၊ ဘယ်တလာက်ြမာဏ လုြ်ရမည်) 
- ကကျေးရွာတွင်းလမ်းအား ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းဖခင်း (၁၁၀၀’x ၁၂’x ၆’’)    
ခန့်မှန်းကုန်ကျေကငွ-၂၀, ၀၀၀,၀၀၀/- 

စီမံချေက်ကုန်ကျေစရိတ်ထည့်ဝင်မှု 

ခန့်မှန်းကုန်ကျေစရိတ် (ကျေပ်) ထည့်ဝင်မည့်အစီအစဉ် 

 ၁၀,၀၀၀,၀၀၀ 

 ၁၀,၀၀၀,၀၀၀ 
 

 ကကျေးလက်ဦးစီး 

 ကကျေးရွာ 
 



 

 

စီမံချက် အတကာင်အထည်တဖာ်မည့် နည်းလမ်းနှင့် အစီအစဉ်များ 

(၁) ောဝန်ယူအတကာင်အထည်တဖာ်မည့် အဖွဲ့အစည်း (များ) 

-ဖမို့နယ်ကကျေးလက်ကေသဦးစီးဌာန၏ လမ်းညွှန်ချေက်မျေားအတုိင်း ကကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးကရးကကာ်မတီအဖွဲ့၊ 

ရာအမိ်မှူး၊ ေယ်အိမ်မှူးမျေားဖဖင့် ပူးကပါင်းအကကာင်အထည်ကဖာ်ကောင်ရွက်သွားပါမည်။ 

(၂) စီမံချက် စေင်မည့်အချန်ိ (ခန့်မှန်း) - ရန်ပုံကငွလက်ခံရရိှသည်ရ့က် 

(၃) စီမံချက် ဖြီးစီးမည့အ်ချန်ိ                - ၂၀၂၂ ၊ မတ်လကုန် 

(၄) တကျးရွာထည့်ဝင်မှု ရရိှတအာင် တဆာင်ရွက်မည့် အစီအစဉ် 

- ကကျေးရွာမှ ကငွကကကး(၁၀,၀၀၀,၀၀၀)နှင့် လုပ်အားမျေား ပါဝင်၍ တာဝန်ယူကောင်ရွက်သွားပါမည်။ 

(၅) လုြ်ငန်းလညြ်ေ်တရး၊ ပြုပြင်ထနိ်းသိမ်းတရးေိုအ့ေွက် အဖွဲ့အစည်းဆုိင်ရာနှင့် တငွတ ကး 

ဆုိင်ရာအစီအစဉ်များ 

- လုပ်ငန်းမျေား ကောင်ရွက်ဖပီးစီးပါက လမ်းထိန်းသိမ်းကရးကကာ်မတီဖွဲ့စည်း၍ ကကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးကရး 

ကကာ်မတီမှ လမ်းထိန်းသိမ်းကရးကကာ်မတီသ့ုိ လွှကဲဖပာင်း၍ လမ်းဖပုဖပင်ထနိ်းသိမ်းကရးေုိင်ရာ အစီအစဉ် 

မျေား ချေမှတ်၍ လိုအပ်သလိ ုကောင်ရွက်သွားပါမည်။  

 

အကျ ိုးခံစားသူဦးတရ 
လူဦးတရ ဆင်းရဲချမ်းသာမှု အဆင့်အေန်း (အိမ်တပခ) 

ကျား မ တြါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ တြါင်း 

တကျးရွာအဆင့် ၄၂၆ ၄၉၉ ၉၂၅ ၁၀ ၈၅ ၁၂၉ ၂၀ ၂၄၄ 

အကျ ိုးခံစားမည့် ဦးတရ ၄၂၆ ၄၉၉ ၉၂၅ ၁၀ ၈၅ ၁၂၉ ၂၀ ၂၄၄ 

မှတ်ချေက်။ ကချောင်လည်အေင့် -၁၊  အလယ်အလတ်အေင့် -၂၊ ေင်းရဲ -၃၊ အလွန်ေင်းရဲ - ၄ 



စဉ် အမည် အဘအမည် မှေ်ြံုေင်အမှေ် အသက် ောဝန် ဖုန်းနံြါေ် မှေ်ချက်

၁ ဦးဖမင့်စုိး ဦးလရိှှန် ၈/မကန(နုိင်) ၁၄၃၂၀၅ ၄၃ ဥက္ကဌ ၀၉-၇၉၆၅၃၃၂၈၃ ကငွသွင်း/ကငွထတ်ု

၂ ဦးညွှန့ဦ်း ဦးတင်အံုး ၈/မကန(နုိင်) ၁၄၃၂၁၂ ၄၇ အတွင်းကရးမှူး ၀၉-၂၅၆၈၁၀၃၃၂ ကငွသွင်း/ကငွထတ်ု

၃ ဦးကဇာ်မင်းထန်ွး ဦးဖမကမွှး ၈/မကန(နုိင်) ၁၄၈၅၅၈ ၄၅ အဖဲွ့ဝင် ၀၉-၇၇၈၈၇၁၇၀၆ ကငွသွင်း/ကငွထတ်ု

၄ ဦးဝင်းကို ဦးကကျော်ကဇာ ၈/မကန(နုိင်) ၁၇၅၉၈၀ ၃၂ ဘဏ္ဍာကရးမှူး ၀၉-၇၉၈၉၅၀၀၉၂

၅ ကေါ်စုိးရတနာထန်ွး ဦးထန်ွးထန်ွး ၈/မကန(နုိင်) ၂၅၇၇၃၄ ၂၂ စာရင်းကိုင် ၀၉-၆၇၂၀၃၈၉၅၈

၆ ကေါ်နုနုကထးွ ဦးပန် ၈/မကန(နုိင်) ၂၂၆၁၆၆ ၃၂ အဖဲွ့ဝင် ၀၉-၇၈၀၁၇၂၄၂၂

၇ ကေါ်ကမသကနှ်င်း ဦးစုိးဝင်း ၈/မကန(နုိင်) ၂၂၆၇၉၉ ၂၈ အဖဲွ့ဝင် ၀၉-၇၇၄၇၃၀၅၅၈

မတကွးဖမို့နယတ်ကျးလကတ်ဒသဖံွ့ဖဖိုးေုိးေကတ်ရးဦးစီးဌာန

၂၀၂၁-၂၀၂၂ ခုဘဏ္ဍာတရးနှစ် (၆)လဘေ်ဂျက ်ရင်းနီှးပမှုြ်နံှမှုအစီအစဉပ်ဖင့် တဆာင်ရွကသ်ည့် မယလ်ှတောင်တကျးရွာ တကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးေုိးေကတ်ရးလြ်ုငန်းတကာ်မေီစာရင်း

၇၉ 



 

 ိုး ားစာရင်း 

 

၁။ သမဝါယမနှင့် တ ျေးလ ်ဖွံ ့မဖိုးတရးဝန်က ီးဌာန တ ျေးလ ်တေသဖွံ ့မဖိုးေိုးေ ်တရး 

ဦးစီးဌာန၏ တ ျေးရာွဖွံ ့မဖိုးတရးစီမံြေျေ ်တရးေွဲတရးလ ်ေွဲနှင့် ဘဏ္ဍာတရးနှစ်အလုိ ် 

ဖွံ ့မဖိုးတရး ရန်ပုံတငွအစီအစဉ် ခပင်ေင်တရးေိုင်ရာ လ ်စွဲ (၂၀၂၁  သဂုေ်လ ) 

၂။ ၂၀၂၁ ြေုနှစ်၊ နိုဝင်ဘာလ မယ်လှတောင်တ ျေးရာွေွင်  ျေင်းပတသာ ရွာသူ/သားမျေား 

 ိုယ်ေိုင်ေန်းစစ်အ ဲခဖေ်ခြေင်း လုပ်ငန်းမှေ်စုမျေား 

၃။ တ ျေးရာွအုပ်စု အုပ်ြေျေုပ်တရးမှူး၏ တ ျေးရွာအြေျေ ်အလ ် မှေ်ေမ်းစာအုပ် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ၈၀ 


